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Segunda Quarta Quinta
10h15 - 1ThOO Localizada Localizada Localizada
1Ihi5 - 12hoo | Alongamentos Movimento 55+ Pilat Pilat
(T - 11h45) ovimento ilates ilates
13h15 - 14h00 HIT Cycle GAP Cycle HIIT
18h00 - 18h45 Localizada Fight Fit Kids Pilates Fight Fit Kids Pilates
19h0O0 - 19h45 Alongamentos Fight Fit Kids Treino Funciona Fight Fit Kids Treino Funciona
Miguel Jodio
Rute Abreu
Ricardo
Oliveira




