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A vitória dos
pequenos partidos

Análise de resultados das eleições legislativas em Lisboa

PAN, Livre, Iniciativa Liberal (IL) e 
CHEGA são os grandes vencedores das 
eleições legislativas em Lisboa. São os 

únicos partidos que ganham votos.       
DESTAQUE | PÁGS. 02/03

CAMPO DE OURIQUE | PÁG. 04 
Clube de Leitura recebe Mário Zambujal
O Clube de Leitura de Campo de Ourique 
recebeu, em outubro, a visita do escritor Mário 
Zambujal na Biblioteca Espaço/Cultural Cinema 
Europa.

SANTA MARIA MAIOR | PÁG. 05 
Junta contra fecho
de esquadra na Baixa
A Junta de Santa Maria Maior contesta a 
possibilidade do fecho da 2ª Esquadra da PSP, da 
Rua da Prata, ou a sua eventual transformação 
em Esquadra dedicada ao Turismo.  

PENHA DE FRANÇA | PÁG. 06 
Projeto Radar na Freguesia
Combater a solidão e apoiar as pessoas mais 
velhas que vivem sozinhas ou com outras da 
mesma idade é o objectivo do “Projecto Radar”.  

AVENIDAS NOVAS | PÁG.07 
Junta ouve população
sobre espaços verdes
Executivo da Freguesia ouve a população sobre a 
requalificação do Jardim da Rua Filipe da Mata.     

SÃO VICENTE | PÁG. 08 
Rão Kyao no Panteão Nacional 
Rão Kyao cumpriu um sonho da sua vida: actuou 
no Panteão Nacional. Onde deu o concerto 
“Sopro de Vida – Maria”.  

CAMPOLIDE | PÁG.09
Projecto MedTOWN 
Junta de Freguesia de Campolide participa em 
projeto internacional de combate à pobreza e 
exclusão social.    

MISERICÓRDIA | PÁG. 10 
Uma Junta amiga dos animais
A Freguesia da Misericórdia criou o “voucher” 
animal para quem tenha animais de estimação. 
A Junta apoia as famílias a garantir a saúde dos 
animais, independentemente da capacidade 
económica das pessoas. 

SÃO DOMINGOS DE BENFICA | PÁG. 11 
Carreira de Bairro 58B já chegou à Freguesia
Promover e melhorar a mobilidade na Freguesia é o 
objectivo da nova carreira 58B, cruzando a autarquia e 
ligando outras carreiras.

LUMIAR | PÁG. 12 
Festival Mental
O Mental – Festival da Saúde Mental tem como 
objetivo primordial falar claro e claramente sobre 
saúde mental.  
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>  Análise de resultados

Só pequenos partidos “cantam” vitória
PAN, Livre, Iniciativa Liberal (IL) e CHEGA são os únicos partidos 

que ganharam votos nas eleições legislativas em Lisboa 

O s pequenos partidos são os únicos vencedores das eleições legislativas no concelho 

de Lisboa. PAN, Livre, Iniciativa Liberal (IL) e CHEGA foram os únicos que ganha-

ram votos. Todos os outros desceram nas escolhas dos eleitores, com a Direita a so-

frer uma autêntica razia, em comparação com anteriores eleições. O PAN é, de longe, 

o maior vencedor das eleições em Lisboa. Ficou apenas a três votos de duplicar a votação na 

capital: passou de 5.947 votos em 2015 para 11.891 nas eleições do passado dia 6 de Outubro, 

aumentando 99,95% a sua votação. O Livre também ganhou significativamente, crescendo 

49,5% em relação a 2015, subindo de 6.362 para 9.508 votos. O Iniciativa Liberal (IL) conseguiu 

na sua estreia ter 11.884 votos, atingindo 4,08% dos sufrágios. Também o estreante CHEGA 

teve um resultado que surpreendeu, tendo 4.016 votos, ficando nos 1,38%. Todos os restan-

tes partidos podem ser considerados perdedores. O PSD perdeu, relativamente às eleições 

de 2015, 42.416 votos, caindo 36,38%; O CDS, comparado com o resultado da última eleição 

legislativa em que sozinho – nas legislativas de 2011 – perdeu 30.448 votos, ou seja, menos 

64,1%, passando de 47.495 em 2011 (14,79%) para 17.047 votos em 2019 (5,85%). O PS desceu 

com maior moderação, obtendo menos 4.058 votos que em 2015, descendo 16,6%, passando 

de 108.143 para 96.950 votos. O BE perdeu em Lisboa 2.486 votos, caindo 8,5%, passando de 

29.105 para 26.619 votos. No entanto, e apesar dos resultados das eleições locais estarem mui-

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PSD 2.028 2.087 23,81 22,57 3.848 3.558 35,46 34,65
PCP 1.414 1.236 16,6 13,43 3.741 2.596 34,47 25,28
CDS 3.927 4.126 46,11 44,82 1.041 886 9,59 8,63
BE *** 841 *** 9,14 *** 535 *** 5,21
PAN 305 489 3,58 5,31 1,041 873 9,59 8,5
Livre 179 *** 2,1 *** 168 394 1,55 3,84
IL *** *** *** *** 162 262 1,49 2,55
CHEGA *** *** *** *** *** 359 *** 3,5

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 3.491 3.735 56,75 55,86 2.932 2.736 36,33 35,69
PSD 1.209 760 19,65 11,37 2.884 1.814 35,73 23,66
PCP 678 633 11,02 9,47 656 556 8,13 7,25
CDS *** 836 *** 12,5 *** 389 *** 5,07
BE 293 422 4,76 6,31 792 701 9,81 9,14
PAN *** *** *** *** 153 300 1,9 3,91
Livre *** *** *** *** 120 186 1,49 2,43
IL *** *** *** *** *** 349 *** 4,55
CHEGA *** *** *** *** *** 95 *** 1,24

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 4.579 5.386 37,49 39,94 5.651 4.679 33,32 30,13
PSD 3.487 2.050 28,55 15,2 6.128 3.622 36,13 23,33
PCP 1.387 1.337 11,35 9,91 1.229 1.168 7,25 7,52
CDS *** 1.620 *** 14,01 *** 767 *** 4,94
BE 823 1.407 6,74 10,43 1.819 1.836 10,72 11,82
PAN 518 706 4,24 5,24 433 736 2,55 4,74
Livre *** *** *** *** 569 946 3,35 6,09
IL *** *** *** *** *** 591 *** 3,81
CHEGA *** *** *** *** *** 163 *** 1,05

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 4.819 4.986 43,46 42,03 5.686 4.877 37,8 35,53
PSD 2.421 1.846 21,83 15,56 4.528 2.684 30,1 19,56
PCP 1.598 1.529 14,14 12,89 1.441 1.213 9,58 8,84
CDS *** 921 *** 7,76 *** 414 *** 3,02
BE 759 1.223 6,85 10,31 1.728 1.867 11,49 13,6
PAN *** 649 *** 5,47 382 676 2,54 4,93
Livre *** *** *** *** 266 563 1,77 4,1
IL *** *** *** *** *** 302 *** 2,2
CHEGA *** *** *** *** *** 186 *** 1,36

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 2.169 3.558 28,83 38,35 3.796 3.710 34,63 33,61
PSD 964 1.203 12,81 12,97 4.424 3.203 40,36 29,02
PCP 526 615 6,99 9,86 634 593 5,78 8,37
CDS *** 2.140 *** 23,07 *** 541 *** 7,9
BE 232 455 3,08 4,9 1.000 837 9,12 7,58
PAN *** 452 *** 4,87 203 409 1,85 3,71
Livre *** *** *** *** 204 277 1,86 2,51
IL *** *** *** *** *** 643 *** 5,83
CHEGA *** *** *** *** *** 154 *** 1,31

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 6.209 7.035 44,84 47,34 7.857 7.905 42,21 47,38
PSD 2.117 1.338 15,29 9 4.021 2.194 21,6 13,15
PCP 2.592 2.172 18,72 14,62 2.223 1.459 11,94 8,74
CDS *** 916 *** 6,16 *** 394 *** 2,36
BE 891 1.086 6,43 7,31 2.267 1.821 12,18 10,91
PAN *** *** *** *** 364 710 1,96 4,26
Livre *** *** *** *** 163 263 0,88 1,58
IL *** *** *** *** *** 167 *** 1
CHEGA *** *** *** *** *** 382 *** 2,29

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 2.393 2.379 32,32 29,24 2.854 2.396 28,67 24,98
PSD 3.168 2.674 42,78 32,86 4.927 3.154 49,49 32,98
PCP 672 547 9,07 6,72 554 492 5,56 5,13
CDS *** 1.729 *** 21,25 *** 1.059 *** 11,04
BE 342 464 4,62 5,7 713 628 7,16 6,55
PAN *** *** *** *** 158 329 1,59 3,43
Livre *** *** *** *** 186 299 1,87 3,12
IL *** *** *** *** *** 589 *** 6,14
CHEGA *** *** *** *** *** 124 *** 1,29

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 2.008 3.783 33,57 58,62 2.810 2.599 2.810 2.599
PSD 1.538 746 26,46 11,56 2.421 1.508 2.421 1.508
PCP 1.166 630 19,49 9,76 805 582 805 582
CDS *** 699 *** 10,83 *** 340 *** 340
BE *** 357 *** 5,53 748 629 748 629
PAN *** *** *** *** 155 267 155 267
Livre *** *** *** 150 250 150 250
IL *** *** *** *** *** 273 *** 273
CHEGA *** *** *** *** *** 95 *** 95

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 1.863 1.587 33,79 27,59 2.174 1.645 29,78 26,2
PSD 2.307 1.798 41,84 31,25 3.158 1.759 43,26 28,01
PCP 581 498 10,54 8,66 464 359 6,36 5,72
CDS *** 1.076 *** 18,7 *** 545 *** 8,68
BE 377 526 6,84 9,14 660 577 9,04 9,19
PAN *** *** *** *** 143 257 1,96 4,09
Livre *** *** *** *** 278 361 3,81 5,75
IL *** *** *** *** *** 395 *** 6,29
CHEGA *** *** *** *** *** 51 *** 0,81

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 2.963 2.509 36,39 27,1 3.203 2.655 28,16 25,06
PSD 2.997 3.219 35,98 34,77 5.622 3.282 49,43 30,97
PCP 854 726 10,37 7,84 728 587 6,4 5,54
CDS *** 1.665 *** 17,98 *** 1.168 *** 11,02
BE 332 447 4,03 4,83 815 718 7,17 6,78
PAN *** 339 *** 3,66 159 367 1,4 3,46
Livre *** *** *** *** 246 371 2,16 3,5
IL *** *** *** *** *** 728 *** 6,87
CHEGA *** *** *** *** *** 115 *** 1,09

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 3.392 3.459 33,45 29,27 4.136 3.506 28,63 25,3
PSD 3.501 2.636 34,52 22,31 7.300 4.650 50,53 33,55
PCP 819 829 8,08 6,85 699 669 7,84 4,83
CDS *** 3.233 *** 27,36 *** 1.294 *** 9,34
BE 535 650 5,28 535 1.017 956 7,04 6,9
PAN *** 468 *** 3,96 225 467 1,56 3,37
Livre *** *** *** *** 328 480 2,27 3,46
IL *** *** *** *** *** 905 *** 6,53
CHEGA *** *** *** *** *** 158 *** 1,14

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 2.988 2.759 40,24 34,31 3.937 3.945 39,46 42,25
PSD 1.775 1.206 23,91 15 2.912 1.775 29,19 19,01
PCP 1.553 1.098 20,92 13,65 1.012 708 10,14 7,58
CDS *** 608 *** 7,56 *** 353 *** 3,78
BE 408 608 5,49 6,3 961 770 9,63 8,25
PAN *** 257 *** 3,2 200 401 2 4,29
Livre *** *** *** *** 148 174 1,48 1,86
IL *** *** *** *** *** 239 *** 2,56
CHEGA *** *** *** *** *** 237 *** 2,54

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 2.506 2.217 45,46 43,11 2.505 1.766 35,84 33,45
PSD 1.083 661 19,64 12,85 2.342 1.60 33,51 20,08
PCP 941 736 17,07 14,31 582 446 8,33 8,45
CDS *** 647 *** 12,58 *** 311 *** 5,89
BE 445 579 8,07 11,26 719 549 10,29 10,4
PAN *** *** *** *** 159 250 2,27 4,73
Livre *** *** *** *** 262 276 3,75 5,23
IL *** *** *** *** *** 249 *** 4,72
CHEGA *** *** *** *** *** 58 *** 1,1

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 7.491 8.777 47,48 49,45 8.128 7.975 37,28 38,64
PSD 3.549 2.937 22,49 16,55 7.603 4.862 34,87 23,56
PCP 1.891 1.629 11,99 9,18 1.746 1.515 8,01 7,34
CDS *** 1.722 *** 9,7 *** 610 *** 4,41
BE 932 1.282 5,91 7,22 2.140 1.898 9,82 9,2
PAN 454 599 2,88 3,37 414 838 1,9 4,06
Livre *** *** *** *** 360 510 1,65 2,47
IL *** *** *** *** *** 530 *** 2,57
CHEGA *** *** *** *** *** 294 *** 1,42

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 5.260 5.879 36,99 36,21 5.792 5.367 29,52 27,17
PSD 4.961 3.340 34,89 20,57 9.085 6.075 46,3 30,75
PCP 1.418 1.394 9,97 8,59 1.114 1.156 5,68 5,85
CDS *** 2.983 *** 18,38 *** 1.518 *** 7,68
BE 793 1.073 5,58 6,61 1.579 1.657 8,05 8,39
PAN 500 668 3,52 4,11 414 778 2,11 3,94
Livre *** *** *** *** 418 692 2,13 3,5
IL *** *** *** *** *** 988 *** 5
CHEGA *** *** *** *** *** 246 *** 1,25

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 5.515 6.651 38,76 39,23 6.709 6.222 32,84 30,18
PSD 4.621 3.656 32,48 21,57 9.071 6.533 44,41 31,69
PCP 1.593 1.370 11,2 8,08 1.126 1,108 5,51 5,37
CDS *** 2.660 *** 15,69 *** 1.430 *** 6,94
BE 836 1.084 5,88 6,39 1.589 1.619 7,78 7,85
PAN *** 690 *** 4,07 320 799 1,57 3,88
Livre *** *** *** *** 401 592 1,96 2,87
IL *** *** *** *** *** 907 *** 4,4
CHEGA *** *** *** *** *** 220 *** 1,07

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 6.773 8.586 40,28 40,38 8.518 7.938 32,21 29,82
PSD 5.335 3.992 31,73 18,78 11.574 8.192 43,77 30,78
PCP 1.709 1.756 10,16 8,26 1.439 1.424 5,44 5,35
CDS *** 4.042 *** 19,01 *** 1.816 *** 6,82
BE 998 1.393 5,93 6,55 2.221 2.049 8,4 7,7
PAN *** *** *** *** 457 979 1,73 3,68
Livre *** *** *** *** 547 799 2,07 3
IL *** *** *** *** *** 1.390 *** 5,22
CHEGA *** *** *** *** *** 332 *** 1,25

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 3.551 2.780 64,13 50,97 2.757 2.643 40,99 41,72
PSD 730 615 12,7 11,28 1.721 1.024 25,59 17,34
PCP 588 637 10,62 11,68 810 571 12,04 9,67
CDS *** 478 *** 8,78 *** 184 *** 3,12
BE 259 383 4,68 7,02 691 609 10,04 10,32
PAN *** 217 *** 3,98 126 282 1,87 4,78
Livre *** *** *** *** 84 105 1,25 1,78
IL *** *** *** *** *** 118 *** 2
CHEGA *** *** *** *** *** 109 *** 1,85

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 3.354 3.477 50,66 51,19 3.548 3.211 43,1 43,16
PSD 741 723 11,19 10,64 2.028 1.179 24,64 15,85
PCP 1.707 1.230 25,78 18,11 1.064 823 12,93 11,06
CDS *** 252 *** 7,73 *** 247 *** 3,32
BE 352 529 5,32 7,79 769 691 9,67 9,29
PAN *** *** *** *** 144 315 1,75 4,23
Livre *** *** *** *** 120 169 1,46 2,27
IL *** *** *** *** *** 160 *** 2,15
CHEGA *** *** *** *** *** 113 *** 1,52

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 2.114 2.320 40,31 50,56 2.314 1.750 39,24 39,41
PSD 1.230 455 23,45 9,92 1.651 717 28 16,15
PCP 1.087 659 20,72 14,36 663 474 11,24 10,68
CDS *** 440 *** 9,59 *** 161 *** 3,63
BE 326 467 6,22 10,18 599 482 10,16 10,86
PAN *** *** *** *** 114 197 1,93 4,44
Livre *** *** *** *** 164 199 2,78 4,48
IL *** *** *** *** *** 116 *** 2,61
CHEGA *** *** *** *** *** 54 *** 1,22

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 6.561 8.444 43,4 53,52 7.740 6.654 39,36 37,56
PSD 2.616 1.989 17,31 12,61 5.806 3.674 29,52 20,74
PCP 2,009 1.666 13,29 10,56 *** 1.582 *** 8,93
CDS *** 1.234 *** 7,82 2.064 665 10,5 3,75
BE 758 1.019 5,01 6,46 2.002 1.926 10,18 10,87
PAN 366 605 2,42 3,83 393 805 2 4,54
Livre *** *** *** *** 273 398 1,39 2,25
IL *** *** *** *** *** 428 *** 2,42
CHEGA *** *** *** *** *** 321 *** 1,81

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 4.184 4.189 41,42 38,54 5.476 3.741 40,4 30,14
PSD 3.008 2.113 29,78 19,44 4.428 3.361 32,67 27,07
PCP 1.224 1.107 12,12 10,19 980 768 7,23 6,19
CDS *** 1.848 *** 17 *** 867 *** 6,98
BE 672 1.039 6,65 9,59 1.227 1.066 9,05 8,59
PAN *** *** *** *** 296 533 2,18 4,29
Livre *** *** *** *** 337 481 2,49 3,87
IL *** *** *** *** *** 666 *** 5,36
CHEGA *** *** *** *** *** 146 *** 1,18

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 3.201 3.032 35,37 28,85 3.831 3.299 29,57 26,21
PSD 3.358 3.132 37,11 29,81 6.026 4.046 46,51 32,14
PCP 829 721 9,16 6,86 613 639 4,73 5,08
CDS *** 1.884 *** 17,93 *** 947 *** 7,52
BE 614 680 6,79 6,47 1,107 1.047 8,54 8,32
PAN *** 465 *** 4,43 224 477 1,73 3,79
Livre *** *** *** *** 347 510 2,68 4,05
IL *** *** *** *** *** 668 *** 5,31
CHEGA *** *** *** *** *** 165 *** 1,31

Autárquicas (Assembleia de Freguesia) Legislativas (Resultado na Freguesia)
Nº de Votos % de Votos Nº de Votos % de Votos

2013 2017 2013 2017 2015 2019 2015 2019
PS 2.147 2.179 33,9 35,09 2.989 2.353 39,94 36,46
PSD 1.672 769 26,4 12,38 2.129 1.198 27,74 18,56
PCP 1.390 1.245 21,95 20,05 789 640 10,28 9,92
CDS *** 413 *** 6,65 *** 192 *** 2,97
BE 491 646 3,22 10,4 874 813 11,39 12,6
PAN *** *** *** *** 143 325 1,86 5,04
Livre *** *** *** *** 229 345 2,98 5,35
IL *** *** *** *** *** 124 *** 1,92
CHEGA *** *** *** *** *** 67 *** 1,04
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to associadas à personalidade dos candidatos, confirmando-se nas autárquicas de 2021 a ten-

dência de voto no PSD e no CDS em conjunto, uma coligação de Direita pode vir a incomodar 

o PS em algumas Freguesias da capital, como, por exemplo, Alvalade e Parque das Nações.

Evolução de resultados eleitorais- Legislativas - Total Cidade de Lisboa Evolução de resultados eleitorais - Autárquicas - Votação para Câmara de Lisboa

% Votos
2019 33,27 25,45 7,01 5,85 9,13 4,08 3,26 4,08 1,38

2015 34,76 37,47 7,87 *** 9,35 1,91 2,04 *** ***

Nº Votos
2019 96.950 74.162 20.418 17.047 26.619 11.891 9.508 11.884 4.016

2015 108.143 116.578 24.476 *** 29.105 5.947 6.362 *** ***

PS PSD PCP CDS BE PAN Livre IL CHEGA

% Votos
2017 42 11,22 9,55 20,59 7,14 3,03

2013 50,91 22,37 9,85 *** 4,61 2,29

Nº Votos
2017 106.037 28.336 24.110 51.984 18.025 7.658

2013 116.425 51.156 22.519 *** 10.533 5.227

PS PSD PCP CDS BE PAN

0 30 2
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SÃO DOMINGOS DE BENFICASÃO DOMINGOS DE BENFICA Santa Maria MaiorCAMPO DE OURIQUE

Desfile intergeracional junta crianças e 

seniores na passarela, com criações de 

alunos da Escola de Moda de Lisboa.

L
ápis no papel, tesouras no pano e agulhas ao 
alto! 
Que Santa Maria Maior tem identidade e futu-
ro, ninguém duvida e a prova foi dada no des-
file intergeracional de 24 de outubro, no Largo 

de São Carlos. Organizado pela Junta de Freguesia de 
Santa Maria Maior, em parceria com a Escola de Moda 
de Lisboa/Magestil, o desfile envolveu 17 crianças e jo-
vens dos CAF e Ambijovem da freguesia e 19 seniores 
da Saber Maior - Universidade Sénior de Santa Maria 
Maior. Foram apresentadas 36 criações dos alunos de 
Design de Moda da EML, inspirados no 
poema “Lisboa Menina e Moça”, de Ary 
dos Santos. As 11 coleções apresentadas 
têm um denominador comum, o pano 
cru, que revela uma preocupação am-
biental e de sustentabilidade. O evento 
contou com apresentação da atriz Ma-
riana Pacheco, com o apoio do Teatro 
Nacional de São Carlos, OPart e Arma-
zéns do Chiado e com a parceria de agentes do centro 
histórico da cidade, como a associação Ideias com Pa-
nos, onde foram confecionadas as propostas de moda. 

O desfile foi uma viagem pela 
história, símbolos e futuro dos 
bairros mais emblemáticos da 
cidade de Lisboa: Alfama, Bai-

xa, Castelo, Chiado e Mouraria - os cinco bairros de 
Santa Maria Maior. Na mesma passarela, aconteceu o 
desfile Jovens Criadores SS’20, com apresentação da 

Coleção Primavera - Verão 2020 dos jovens finalistas 
de Design de Moda da EML. 
O Largo de São Carlos foi pequeno para acolher todos 
aqueles que participaram, assistiram e apoiaram este 
grande evento. Encontro de gerações e revelação de 
novos criadores num só evento, num só palco, o cora-
ção da cidade.

> Cultura

Clube de Leitura recebe Mário Zambujal

> Exposição

Um Quarteirão de Marionetas
> Tradição

Nossa Senhora Peregrina 
visita Campo de Ourique

Santa Maria Maior tem Identidade e Futuro

Junta contesta fecho de 
esquadra na Baixa

O Clube de Leitura de Campo de Ourique recebeu, em 

outubro, a visita do escritor Mário Zambujal na Biblioteca 

Espaço/Cultural Cinema Europa.

O
encontro foi muito concorrido, com muitos leitores a quererem fazer per-
guntas ao autor. Mário Zambujal, um grande contador de histórias, recor-
dou episódios da sua vida, contou como surgem as suas histórias e muitos 
episódios engraçados. «Ainda escrevo à mão», disse Mário Zambujal e 
acrescentou: «a escrita em computador é muito impessoal. Já pensaram? 

Daqui a uns anos, quem for estudar os escritores atuais, não vai encontrar manus-
critos…».  Admirador confesso de Eça de Queiroz, reconheceu: «De certa maneira, 
sinto que sou injusto para com Camilo Castelo-Branco, que é outro grande escritor 
português. O Eça escrevia por prazer e depois ia à vida dele. Enquanto o Camilo… 
o Camilo escrevia para poder comer». A grande cultura e o sentido de humor de 
Mário Zambujal fizeram com que a conversa parecesse curta.

• Desde o dia 8 de outubro, 
os Serviços Centrais da 
Junta de Freguesia de Santa 
Maria Maior funcionam 
também em horário pós-
laboral, às terças e quintas-
feiras. Nestes dias, o horário 
das instalações da Rua 
da Madalena, n.º 151, foi 
alargado até às 19h30, nas 
valências de Atendimento e 
Tesouraria.

A Junta de Freguesia de Santa Maria 
Maior contesta a possibilidade do 
fecho da 2ª Esquadra da PSP, sita 
na Rua da Prata, ou a sua eventual 

transformação em Esquadra dedicada 
ao Turismo. Perante a apreensão mani-
festada por residentes e comerciantes, 
confrontados com o desaparecimento 
da valência-maior de segurança pública 
dos cidadãos e de policiamento de pro-
ximidade, o Presidente da Junta foi, por 
sua solicitação, recebido pela Sra. Co-
mandante da 1ª Divisão da PSP, a quem 
transmitiu a sua profunda preocupação e 
a firme intenção de se opor caso se con-
firmem tais preocupações.

A ssim se chama a exposição inaugurada a 14 de outubro na Biblioteca Es-
paço/Cultural Cinema Europa, da autoria de Delphim Mianda, mario-
netista há mais de 40 anos. «Este “Quarteirão de Marionetas” nasce de 
uma “encomenda” para a peça Geraldo Carne e Osso, de Joaquim Paulo 

Nogueira, do Grupo de Teatro Mínimo. É por isso que, genericamente, as trato 
por Geraldos», disse o artista, no dia em que a mostra abriu ao público. A expo-
sição tem despertado grande interesse junto de visitantes de todas as idades.

Durante três dias, a imagem de Nossa Senhora Peregrina esteve ao cuidado da 
paróquia de Santo Condestável. Durante esses dias houve uma Eucaristia de 
acolhimento, na noite de 9 de outubro, o canto do hino litúrgico do Akathis-
tos, pelo coro da Sé Patriarcal de Lisboa, e visitas à Assistência Infantil de 

Santa Isabel das Irmãs Franciscanas Missionárias de Maria e ao bairro da Quinta 
do Loureiro. O momento alto da visita foi, no entanto, a noite de 12 de outubro, al-
tura em que centenas de fiéis se juntaram para uma procissão à luz de velas, que 
percorreu as ruas do bairro de Campo de Ourique e acompanhou a imagem até à 
Paróquia de Nossa Senhora dos Prazeres, etapa seguinte do percurso desta ima-
gem de Fátima que está sempre em peregrinação.
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SÃO DOMINGOS DE BENFICASÃO DOMINGOS DE BENFICA AVENIDAS NOVASPENHA DE FRANÇA

Executivo da Freguesia ouve a 

população sobre programa de 

requalificação de espaços verdes.

C
om vista à requalificação do Jardim da Rua 
Filipe da Mata, no Bairro Santos ao Rego, no 
âmbito dos novos Contratos de Delegação de 
Competências, a sua Junta de Freguesia pro-
moveu, de 25 de setembro a 4 de outubro, um 

inquérito à população sobre o programa a desenvolver 
no local. Verificou-se grande interesse pela renovação 
daquela área de lazer, com o preenchimento de mais 
de uma centena de inquéritos. Quase 70% dos inquiri-
dos residem ou trabalham no Bairro Santos e mais de 
metade costuma frequentar o jardim. Apurou-se que 
a esmagadora maioria concorda com a criação de um 
Parque Sénior, bem como com a substituição da ve-
dação do Parque Infantil e do pavimento atual e tam-
bém com a introdução de barreiras acústicas. Ainda 
uma grande maioria vê com bons olhos a criação de 
um Parque Canino, tal como a existência no local de 
um bar ou food truck. A realização de uma interven-
ção artística no viaduto também colheu a concordân-
cia da maioria. Entre os temas sugeridos para esta 
intervenção destacam-se a natureza ou o ambiente, a 
arte urbana ou abstrata, o Bairro Santos ao Rego e a 

multiculturalidade. O inquérito recolheu igualmente 
sugestões de outras ideias e de outros equipamentos 
para o Jardim. Os inquiridos sugeriram aparelhos 
para exercício físico, mais equipamentos infantis, 
mesas para piquenique ou jogos tradicionais, a plan-
tação de árvores e outra vegetação, wifi gratuito, 
mais fiscalização, um campo de ténis ou padel, uma 
pequena biblioteca, mais bebedouros e uma progra-
mação cultural para o local. As ideias propostas serão 
tidas em conta na elaboração do programa base para 
o projeto, de acordo com a sua viabilidade económica 
e disponibilidade de espaço no local. Uma vez realiza-
do pela equipa projetista, o estudo prévio do projeto 
para o Jardim da Rua Filipe da Mata será apresentado 
à população e submetido a discussão pública.

> Apoio a seniores

Projeto Radar chegou à Penha  

> Qualidade de vida

O campeonato da comunidade 

> Espaços Verdes

Inquérito sobre a requalificação
do Jardim da Rua Filipe da Mata

> Cultura

Em Novembro, “É Tempo de Cor”, de Gabriel Gavioli

Combater a solidão e apoiar as pessoas mais velhas que vivem sozinhas 

ou com outras da mesma idade é o objectivo do “Projecto Radar”.

O
Projeto Radar chegou à Penha de França.  Criado no âmbito do Programa ‘Lisboa, Ci-
dade de Todas as Idades’, nasceu para apoiar seniores que vivem sozinhos ou acompa-
nhados de uma pessoa do mesmo escalão etário. 
Arranca com uma fase de diagnóstico da realidade, para depois entrarem em ação os 
‘radares’, que na realidade são os vizinhos e o comércio local, que têm como missão 

estar atentos a mudanças no dia-a-dia das pessoas que conhecem ou vivem na sua proximidade 
e dar o alerta sempre que necessário para serem tomadas as devidas medidas de apoio. 
Não estranhe, assim, se nos próximos tempos for abordado ou vir nas ruas da Penha de França 
equipas de Rua deste projeto, identificadas por coletes vermelhos e às vezes com o apoio de 
elementos da PSP. 
O Radar envolve a Câmara Municipal de Lisboa, Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, o Ins-
tituto de Segurança Social, I.P., a Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, a 
Polícia de Segurança Pública, a Rede Social de Lisboa e as Juntas de Freguesia da cidade.

ACommunity Champions League da European 
Football for Development Network acabou 
de arrancar. Estamos a falar de futebol, mas 
com regras que vão para lá das do campo, pois 

preocupa-se com a participação em atividades comu-
nitárias, ambientais e cívicas que melhorem as comu-
nidades e a sua vivência.
O projeto conta com a participação de dez clubes eu-

ropeus, incluindo o Sport Lisboa e Benfica, que em 
conjunto com a Gebalis e várias juntas de freguesia da 
cidade de Lisboa deram o pontapé de saída para esta 
iniciativa no Museu Cosme Damião.
Boa sorte para a equipa da Penha de França: que se-
jam campeões da Community Champions League e 
do vosso bairro, todos os dias!

> Festival
Alegria e cidadania
As vertentes cultural, ambiental, social e de bem-
estar animal fizeram o Festival de Cidadania. Várias 
organizações apresentaram os seus projetos à 
comunidade da Penha de França e o dia acabou em 
beleza com uma centena de pessoas aprendendo 
a dançar os ritmos brasileiros do forró e do samba 
de gafieira, acompanhado de música ao vivo, um 
momento proporcionado pela associação Espaço 
Baião. 
A prática dos deveres cívicos, a solidariedade, o 
diálogo e o respeito mútuo, sabem melhor quando 
praticados com alegria.

A Junta de Freguesia de Avenidas 
Novas apresenta a exposição 
de Gabriel Gavioli “É Tempo de 
Cor”, de 7 a 29 de novembro no 

Salão Nobre da sede. Gavioli expõe um 
conjunto de obras recentes que, com 
aguarela, tinta-da-china e acrílico sobre 
papel e tela, abordam a beleza e a que-
bra dos seus paradigmas, mas também 
a erosão dos direitos sociais nas últimas 
décadas e os movimentos a eles associa-
dos. Segundo o artista, “É Tempo de Cor 
quer dizer que é tempo de se expressar com todas as 
cores possíveis. Não é mais necessário a escuridão 
para o diálogo da arte em países onde a liberdade de 
expressão é garantida. O que se pretende é falar com 

beleza e leveza sobre temas delicados e 
necessários.” Gabriel Gavioli é um artis-
ta plástico brasileiro de 36 anos, natu-
ral de Fazenda Taquara, Minas Gerais. 
Embora se afirme autodidata, estudou 
arte no Brasil, em França e em Portugal. 
Expõe desde 2011, tendo apresentado as 
suas obras no Brasil, em Portugal, Espa-
nha, França, Itália e nos Estados Unidos. 
Recebeu vários prémios, nomeadamen-
te, em 2017, a medalha de ouro “Jeune 
talent” pela obra “Cor… po” na Feira 

Internacional de Arte Contemporânea, no Carrousel 
du Louvre, em Paris. Está representado em coleções 
particulares e públicas, designadamente no Museu 
Rainha Santa Isabel, em Coimbra.

Desporto
Os Craques das Avenidas na 
Community Champions League
A Junta de Freguesia 
de Avenidas Novas é 
uma das 12 freguesias 
que apoiam a 
iniciativa Community 
Champions League, 
que vai promover, 
através do futebol 
e da dinamização comunitária, uma relação única 
entre quase 150 jovens de Lisboa. O pontapé de 
saída teve lugar dia 13 de outubro no Estádio da Luz 
sob a égide da Fundação Benfica, com a parceria da 
Gebalis. O Benfica é um dos nove clubes de Portugal, 
Holanda, Inglaterra, Escócia, Noruega, Hungria, Bélgica 
e Alemanha que participam neste projeto da EFDN 
– Rede do Futebol Europeu para o Desenvolvimento 
– que promove o futebol enquanto instrumento de 
coesão social. A assinar o compromisso por parte da 
Junta, e a dar força aos Craques das Avenidas que vão 
representar a nossa Freguesia, estiveram a presidente 
Ana Gaspar e o vogal do Desporto Pedro Anastácio.

Educação
Alunos da Escola
de S. Sebastião da Pedreira
são Guardiões da Terra 
Ao longo do presente ano letivo, os alunos do 3º 
C e do 4º C da Escola de S. Sebastião da Pedreira 
encontram-se a desenvolver o projeto  designado 
“ Os Guardiões da Terra”. Com este projeto 
pretendem mudar comportamentos e mentalidades 
para ajudarem a preservar o ambiente. Nesta 
primeira fase, após pesquisas e debates, sentiram 
a necessidade de partilharem com a Comunidade 
Escolar as consequências da utilização excessiva do 
plástico. Decidiram também solicitar informações 
e esclarecimentos à empresa que fornece o leite 
escolar. Numa carta por eles redigida, procuraram 
saber porque ainda se utilizam palhinhas de plástico, 
bem como se já foram encontradas soluções 
alternativas. Outra preocupação manifestada é com 
o desperdício dos recursos dentro das instalações 
escolares, nomeadamente de água e papel. Os 
alunos propuseram a formação de pequenos grupos, 
a que chamaram Brigadas Ambientais, com missões 
tão importantes como verificar se as torneiras do 
recreio estão bem fechadas ou se o papel está a ser 
devidamente utilizado, mas também sensibilizar os seus 
pares para não desperdiçarem recursos tão valiosos 
para a Mãe Natureza. As nossas crianças estão a velar 
pela sustentabilidade do planeta.

0 6 0 7



JORNAL DAS JORNAL DAS

NOVEMBRO19NOVEMBRO19

SÃO DOMINGOS DE BENFICASÃO DOMINGOS DE BENFICA CAMPOLIDESÃO VICENTE

> Sustentabilidade

Projecto MedTOWN

> Concerto de intimidade

Rão Kyao no Panteão Nacional
Rão Kyao cumpriu um sonho da sua 

vida: actuou no Panteão Nacional. Onde 

deu o concerto “Sopro de Vida – Maria”.

F
oi um fim de tarde inesquecível, num local es-
pecial. O sonho de Rão Kyao, um músico pres-
tigiado e já com uma longa carreira, tornou-se 
realidade com a sua atuação no Panteão Nacio-
nal, na tarde do passado dia 20 de outubro.

Uma hora antes do início do concerto já uma longa fila 
de espectadores se alinhava para conseguir um dos 
quinhentos lugares disponibilizados pela organiza-
ção, que contou com apoio Institucional da Junta de 
Freguesia de São Vicente e do Panteão Nacional - Di-
reção Geral do Património Cultural.
Depois de ter passado pelos Mosteiros da Batalha e 

dos Jerónimos, o concerto “Sopro de Vida - Maria” 
encontrou mais um cenário de grande impacto para a 
atuação de Rão Kyao, nas flautas de bambu e de Rena-
to Silva Júnior, no órgão.
No alinhamento desenhado para este espetáculo, ins-
pirado no culto Mariano, sucederam-se mais de deze-
na e meia de temas de cariz marcadamente religioso, 
muitos deles adaptações de temas populares.
Um ambiente de sonoridades etéreas e espiritualiza-
das de grande intimidade, contrastando com a mag-
nificência solene da nave do Panteão, envolvida por 
uma iluminação desenhada para a ocasião.
No final uma forte ovação premiou os músicos que se 
deixaram ficar alguns minutos à conversa com o pú-
blico, naquele que será mais um memorável momento 
cultural da freguesia.

Texto: Rui Lagartinho
Fotos: Fernando Bento – Duplaimagem.com

Reformar o modelo de gestão de Lisboa 
Há muitos anos que penso sobre as alterações que Lisboa deve fazer, para se tornar 
mais competitiva a nível internacional. Em 1º lugar, uma questão de escala. Deveria 
haver uma Grande Lisboa e não uma cidade de Lisboa com cerca de 500.000 
habitantes.  O salto seria para os 3,5 milhões de habitantes e haveria um conjunto 

de infraestruturas pensadas estrategicamente, em comum, para servir esta 
realidade. Deixariam de existir  “as quintinhas” dos poderes locais e subsequentes 

despesas irresponsáveis. Em 2º lugar, o aumento de competitividade.  Hoje, são as 
cidades que competem entre si e não os países. É muito diferente apresentar Lisboa ou uma GREAT 
LISBON a um investidor internacional. Por último, iria verificar-se uma reforma substancial do pessoal 
político e do modelo de governo das cidades da Área Metropolitana de Lisboa.  Que, até hoje,  os 
partidos políticos não deixam fazer. Por exemplo, quem ganha uma Câmara não a deverá governar 
com uma equipa competente, sólida e sem a presença de uma oposição “bota abaixo”  ?  Os 
putativos vereadores não devem ser escolhidos entre os mais capazes para as diferentes áreas de 
governação da cidade? Refundar o papel das Assembleias Municipais e de Freguesias?  Deve ou não 
avançar uma Regionalização eficiente e não política? São os Homens e as Instituições que 
transformam as cidades e não a sua geografia ou a cultura. Lembro Duarte Pacheco (1932) , que foi 
Ministro das Obras Públicas de Salazar e ao mesmo tempo Presidente da Câmara Municipal de 
Lisboa.  A sua influência no urbanismo e nas políticas públicas relativas às cidades, ainda hoje 
perdura. Lembro o papel de Manuel Salgado, em várias intervenções em Lisboa.  No planeamento da 
Expo 98 com Vassalo Rosa, entretanto falecido. Nas alterações da Av. da República e na Av. Duque de 
Ávila. Nas obras do Terreiro do Paço e da reabilitação da frente ribeirinha até ao Cais do Sodré. Em 
vários processos de reabilitação da cidade. Não terá corrido tudo bem nos dois casos, é certo.  Mas, 
será natural não renovarmos a confiança nos nossos melhores? João Pessoa e Costa

Uma nova administração pública
A nomeação do ex-vereador Manuel Salgado para a presidência 
da Sociedade de Reabilitação Urbana - Lisboa Ocidental (SRU) 
veio levantar algumas questões sobre o modo como a cidade 
deve enquadrar a realização do conjunto de obras de que 

necessita no âmbito das competências municipais e no quadro 
do que a lei permite. Uma questão que também se põe noutras 

autarquias, revelando que as dinâmicas sociais e económicas das 
grandes cidades e a inovação tecnológica que veio alterar os padrões tradicionais 
da economia trouxeram à administração pública exigências para as quais, sem 
uma reforma, não está preparada. Não se trata, pois, neste caso, de apenas 
uma nomeação. Trata-se, isso sim, de discutir o  funcionamento da SRU tal 
como ela existe, as suas competências, as necessidades da cidade e as desafios 
novos que enfrenta. A economia da cidade assenta no que ela pode oferecer 
em infraestruturas, mobilidade, espaço utilizável, mas também em habitação, 
equipamentos, espaços livres e segurança. Para isso, e porque a cidade não 
pode ser apenas um parque de negócios, há uma componente de oferta 
habitacional para residentes permanentes que não pode deixar de constituir um 
objetivo que, para ser atingido, não pode depender apenas da produção privada 
de habitação. O que levanta uma questão nova: não deverá a SRU ver alargadas 
as suas competências para o plano da edificação nova e vir a recuperar, ainda 
que de um modo ajustado à realidade atual, competências que, anteriormente, 
fora da extinta EPUL?  Leonel Fadigas

DESAFIOS PARA LISBOA

Junta de Freguesia de Campolide participa em projeto 

internacional de combate à pobreza e exclusão social

A
Junta de Freguesia de Campolide iniciou em Setembro o projeto 
MedTOWN ao abrigo do ENI CBCMED – um Programa de Coo-
peração Transfronteiriça para parceiros dos países da Bacia do 
Mediterrâneo, com o objetivo geral de promover o desenvolvi-
mento social e territorial direcionado para a integração transna-

cional. 
MedTOWN é o nome do projeto no qual a Junta de Freguesia de Campolide 
participa em parceria com um consórcio composto por universidades, en-
tidades públicas, privadas e agentes da economia social e solidária de seis 
países do Mediterrâneo com o objetivo de coproduzir políticas sociais de 
combate à pobreza, desigualdades, exclusão social e alterações climáticas.  
Portugal, Espanha, Grécia, Palestina, Jordânia e Tunísia juntar-se-ão num 
processo colaborativo de investigação-ação com vista a desenhar políticas 
públicas mais eficazes na prestação de serviços sociais. Para esse efeito, 
durante a vigência do projeto serão implementadas, monitorizadas e ava-
liadas várias ações piloto que testam um modelo de coprodução, envol-
vendo agentes de economia social e solidária, cidadãos e autarquia. 
Ao longo dos 36 meses de implementação, MedTOWN abrangerá cerca de 
11.376 beneficiários, para além de contribuir para fortalecer parcerias en-
tre os países participantes, criar oportunidades de trabalho, desenvolver 
uma base de dados transnacional com estudos baseados nas experiências 
dos serviços sociais coproduzidos a nível regional e formular quarenta e 
duas recomendações de políticas públicas.
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> Mobilidade

Carreira de Bairro 58B
já chegou à Freguesia

> Idade Maior

Arranque do Ano Letivo da Academia S. Domingos

> Bem-estar animal

Uma Junta amiga dos animais

Promover e melhorar a mobilidade na 

Freguesia é o objectivo da nova carreira 

58B, cruzando a autarquia e ligando 

outras carreiras.

A
nova linha circular 58B arrancou no dia 2 
de outubro na Freguesia de São Domingos 
de Benfica e vai ligar Sete Rios e as Torres de 
Lisboa, nos dias úteis das 7h às 21h. A nova 
carreira de bairro cruza com outras linhas: 

701, 716, 726, 731, 746, 754, 755, 758, 764, 768 e 770, 
garantindo a ligação a escolas, hospitais, mercados, 
estações de metro e comboio, entre outros serviços, 

incluindo a Loja do Cidadão nas Laranjeiras. Para uti-
lizar esta carreira basta ser portador de título ou passe 
válido na rede Carris ou obter o passe “Carreiras de 
Bairro”, com o custo de 10€ e válido por 30 dias.
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A Freguesia da Misericórdia criou o 

“voucher” animal para quem tenha 

animais de estimação. A Junta apoia as 

famílias a garantir a saúde dos animais, 

independentemente da capacidade 

económica das pessoas.

A
Junta de Freguesia da Misericórdia atribui 
o “voucher veterinário” a todos os fregue-
ses com animais de estimação. Deste modo, 
o acesso aos cuidados de saúde veterinária 
é mais acessível e justo, visto que o apoio é 

concedido de acordo com o escalão de rendimento de 
cada um, sendo que as famílias em situação de carên-
cia económica comprovada ficam isentas, assumindo 
a Junta de Freguesia todos os custos.
Esta iniciativa pretende garantir o bem-estar e saúde 
a todos os animais de estimação, independentemente 
das condições económicas e financeiras dos respeti-
vos donos. O “voucher veterinário” da Misericórdia 
resulta da parceria entre a Junta de Freguesia e o Hos-
pital Veterinário de São Bento. Para ter acesso a este 
“voucher”, os interessados devem preencher um for-
mulário disponibilizado pela Junta de Freguesia e en-
tregá-lo na sede ou em qualquer das delegações para 
que possa ser analisado e validado.
A Junta de Freguesia promove uma cultura de res-
ponsabilidade cívica, pelo que, além de contribuir no 
acesso aos cuidados veterinários, nomeadamente ao 
nível da vacinação e do tratamento e prevenção das 
doenças, também presta vários serviços com vista a 
que as normas em vigor sejam cumpridas. Nesse sen-
tido, os fregueses podem registar e obter as licenças 
dos cães na sede ou nas delegações da Junta de Fre-
guesia. A autarquia tem vindo a desenvolver diversas 

S egunda-feira, 7 de outubro foi dia 
de festa na Freguesia de São 
Domingos de Benfica com 
o arranque do Ano Leti-

vo 2019/2020 da Academia São 
Domingos. São 35 as disciplinas 
para este ano, e mais de 340 alu-
nos inscritos o que revela o mui-
to interesse dos nossos fregueses. 
Fez-se festa. O Coro atuou, e can-
tou também o Gaudeamus Igitur, o 
hino académico que vem despertando 
consciências desde 1287. Foi assim, por aqui, 
com a presença de muitos professores e alunos das 
mais variadas idades. Sim, porque aprender também 
é conviver. Houve lugar também para se ouvir cantar 
o fado, pela voz da fantástica Cristina Madeira. Alguns 

alunos brindaram também o muito pu-
blico presente com a declamação de 

poesia e o Poeta e Cronista Jorge 
Batista Carrano encerrou a tarde 
com uma atuação musical com a 
sua qualidade habitual. A Acade-
mia São Domingos resulta de um 
projeto inovador que promove as 

boas práticas de formação ao lon-
go da vida. Uma resposta social da 

Junta de Freguesia que proporciona 
a todos aqueles que desejem fazer parte 

desta comunidade universitária a possibili-
dade de se sentirem cada vez mais úteis, ativos, sau-
dáveis, criativos, informados e valorizados. Porque 
nunca é tarde para aprender, desejámos um Bom Ano 
Letivo para todos!

Qualidade
Refeitórios da Junta de 
Freguesia distinguidos com a 
atribuição do “Selo Saudável”
20 “Selos Saudáveis” foram entregues no dia 16 
de outubro, pela Câmara Municipal de Lisboa, a 
instituições que fornecem refeições saudáveis a cerca 
de 4500 pessoas. Os refeitórios da Junta de Freguesia 
de São Domingos de Benfica, que confecionam 
e servem as refeições (pequeno almoço, almoço 
e lanche) às mais de 1000 crianças das 3 Escolas 
Básicas da nossa Freguesia, António Nobre, Frei Luís 
de Sousa e Laranjeiras, foram distinguidos. Está de 
Parabéns toda a fantástica equipa dos refeitórios da 
autarquia. Esta distinção pública pretende incentivar 
uma alimentação equilibrada, tendo como base o 
padrão alimentar mediterrânico. O projeto é uma 
parceria da autarquia com a Direção-Geral da 
Saúde – Programa Nacional para a Promoção da 
Alimentação Saudável (PNPAS), que iniciou o projeto 
piloto “Selo Saudável” em 2016. A atribuição do 
“Selo” às entidades exige um conjunto de etapas, 
desde a candidatura e validação, realização de ações 
de sensibilização e capacitação das equipas, com 
um período de 6 meses para implementação ou 
adaptação aos requisitos exigidos. O projeto já conta 
com 2 edições (lançadas em 2016 e 2018).

Espaço Verde
Reaberto o Parque Bensaude
após as obras de renovação
Após as obras de requalificação 
levadas a cabo, o Parque 
Bensaude encontra-se 
novamente aberto à 
população. Foram obras 
profundas que permitiram 
criar Mais e melhores 
Acessibilidades, Mais 
Iluminação, Mais Segurança 
e Mais Equipamentos. É por isso, 
agora, tempo de o redescobrir! Fica o nosso convite 
para que, brevemente, desfrutem deste renovado 
espaço verde localizado bem no coração da nossa 
Freguesia!

Tradição alimentar Festa da Castanha 2019
A Festa da Castanha chega a São Domingos de Benfica e traz-nos muita castanha, 
produtos da terra e fruta da época da Região de Trás-os-Montes e Alto Douro. Ao 
longo de todo o fim de semana vamos ter muito entretenimento, comida e bebidas 
tradicionais sendo esta uma oportunidade para os visitantes provarem diversas 
iguarias relacionadas com a castanha, entre outros produtos gastronómicos. O 
programa desta edição da Festa da Castanha inclui, também, diversas animações 
musicais, divertimentos e um magusto num assador gigante a partir das 17h00 de 
domingo, 10 de novembro. Esperamos por si!

campanhas de sensibilização de modo a que os donos 
dos animais domésticos adotem boas práticas quando 
circulam no espaço público, tais como o uso de trela, 
a recolha dos dejetos dos seus animais e o combate ao 

abandono. A Misericórdia é, efetivamente, uma Junta 
de Freguesia que promove a cidadania responsável, 
a qualidade do espaço público e o bem-estar e saúde 
animal.
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SÃO DOMINGOS DE BENFICAlumiar

> Saúde

Festival Mental

> Cultura

Telheiras Art Fest

O Mental – Festival da Saúde Mental tem como objetivo primordial 

falar claro e claramente sobre saúde mental.

A
plataforma escolhida é a cultura no seu sentido mais lato e as artes em particular, 
veículos extraordinários para o combate ao estigma, vergonha e falta de informa-
ção pública e geral. Com foco na programação, exposição e discussão, o MENTAL 
conheceu em três anos um impacto extraordinário a nível de participantes e pú-
blicos que assistiram a mostras de cinema internacional, M-Talks (debates públi-

cos) sobre os temas abordados e correspondentes longas metragens, peças de teatro, dança, 
música e edição literária com chancela própria. Um festival dedicado tem um interesse de 
saúde pública único e a escolha de ambientes e espaços seguros e comuns, como cinemas, 
auditórios e salas de exposições, convida à promoção, à partilha de experiências e à comu-
nicação de ideias, ao mesmo tempo que se combate o estigma, preconceito e isolamento.

+info:
Datas: 1 a 16 de novembro
Locais: Auditório da Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro, Cinema City Alvalade, Fábrica do Braço 
de Prata. Casa da Imprensa, e Espaço Atmosfera M.

Os 12 anos de governação socialista no município de Lisboa são 
inevitavelmente marcados pelos mesmos anos de Manuel Salgado à frente 
dos destinos do Urbanismo da cidade. A sua influência foi desde muito 
cedo reconhecida até pela vice-presidência que lhe foi atribuída em 2009, 
mesmo quando teve abdicar dessa qualidade, essa aparente despromoção 

nunca foi acompanhada, sequer beliscada, de perda de poder. Ainda em 
setembro foi apelidado como o “senhor que manda em Lisboa” cito Ana Leal. 

Esta saída de Manuel Salgado, Presidente é 3ª baixa no executivo a que se somarmos a 
da Sra. Presidente da AML adensa o lastro de saídas e ainda vamos a meio do mandato. 
As polémicas do trajeto e da história de Manuel Salgado foram muitas, mas só destaco 
algumas: a tentativa de extinção da estação ferroviária de Lisboa de Santa Apolónia, as 
obras da segunda circular que não avançaram, a destruição de um recém-construído 
quartel de bombeiros junto do hospital da Luz, os terrenos da Feira Popular e a tentativa 
felizmente evitada da construção do chamado “mono do Rato”. Recentemente ainda, a 
desistência do projeto do Martim Moniz e o arrependimento à saída da aprovação do 

projeto do Hospital da CUF em Alcântara. Foi visível que nestes 12 anos por seu intermédio 
houve venda significativa de património, transformação da cidade em cidade hoteleira, a 
desregulação confessa em matéria de alojamento local e aprovação de projetos que, no 
mínimo, serão de gosto discutível para os Lisboetas. Fica ainda das alterações do PDM a 
marca que nascem prédios na cidade cada vez com mais altura e com impacto visual na 
cidade. Como por exemplo acontece na torre de Picoas e como no que se prevê acontecer 
no quarteirão da Portugália. Manuel Salgado marca certamente a história recente desta 
cidade, a história dirá como, mas pelos vistos não certamente como o “novo marquês de 
Pombal” como alguns anunciaram. O homem sai, mas obra fica e acredito que algum do 
legado de Manuel Salgado fará ainda correr muita tinta. A sua saída terá sido previamente 
acordada com o Presidente, segundo o próprio, mas a permanência de Manuel Salgado 
à frente da SRU Lisboa Ocidental não teve pelos visto o acordo prévio do BE e agora 
Fernando Medina procura convencer outras forças políticas dos méritos e das vantagens de 
o manter à frente dos destinos da SRU. 
Filipe Pontes Economista, ex-Autarca do PSD

Na tomada de posse dos deputados à Assembleia da República viveremos 
um triste momento histórico, o do regresso da representação fascista a 
orgãos de soberania em Portugal. Desse momento em diante nada será 
igual e temos de nos preparar, sob pena de suceder o mesmo que noutros 
países. O modo de actuação aqui não será diferente do que se verificou 

noutras latitudes. A estratégia é lançar polémicas, daquelas que dividem 
o País, na sua maioria falsas ou irrelevantes, para através da discussão e do 

ódio captar simpatias separando a sociedade em duas barricadas: os que propagam 
discursos primários de rancor e intolerância e os outros, os defensores da democracia e 
das liberdades individuais, que serão apelidados de fracos e defensores do sistema e da 
corrupção, como se uma coisa implicasse a outra. Nada será igual porque alcançaram, 
agora, um estatuto diferente. Terão mais tempo de antena, ainda mais meios financeiros 
e usarão da credibilidade que a representação parlamentar confere. Tudo em nome 
de semear os ódios e as divisões que os alimentam. Por ironia, mesmo sendo contra 
subsídios, receberão um subsídio estatal de €194.800 por ano fruto do deputado que 
elegeram, quando defendem que o parlamento seja reduzido para a 100 parlamentares, 
cenário em que esse eleito não o teria sido. Não lhes podemos dar espaço nem 
divulgação. Cada vez que o fizermos, mesmo para criticar, estaremos a dar sucesso à sua 

estratégia. O melhor, mesmo, é deixá-los falar sozinhos, em especial nas redes sociais. A 
primeira vítima foi a deputada do Livre, Joacine Katar Moreira, pelos óbvios motivos de 
ser negra, feminista e portadora de uma deficiência. Sobre ela, esta semana, recaíram 
sentenças de ódio por ter uma bandeira da Guiné-Bissau na noite das eleições e por, 
supostamente, não ter apertado a mão a um fascista que passou a semana a atacá-la 
pessoalmente. O Livre ter usado uma bandeira de uma antiga colónia, com a qual temos 
ligações de história e identidade, prejudica alguém? Não. Quantos aplaudimos a mesma 
bandeira quando o Éder, nosso herói da final de Paris, marcou o golo que nos deu o título 
Europeu? Quantos de nós, também, vibramos quando emigrantes portugueses alcançam 
a eleição para órgãos de destaque noutros países? A representação de minorias faz parte 
da democracia e deve encher de orgulho uma sociedade que se quer livre, solidária e 
representativa de cada um dos seus. Agora atacam os negros e não os defendemos 
porque somos de outra raça. Depois atacarão os homossexuais e não os defenderemos 
porque a nossa sexualidade é diferente. Depois atacarão os subsidiodependentes e não 
os defenderemos porque temos trabalho, até ao dia em que nos aconteça o desemprego 
e precisemos de um subsídio que já não exista porque, supostamente, era para 
preguiçosos. Eles não vieram por bem, temos mesmo de estar atentos. E unidos.
André Couto Presidente da Junta de Fraguesia de Campolide

A saída do vereador Manuel Salgado

O regresso dos fascistas

O mês de Outubro fica marcado pelo agendamento do “Debate do Estado 
da Cidade” na Assembleia Municipal de Lisboa. Foi uma viagem por Lisboa, 
pela cidade onde – e como sempre – os defensores deram nota da obra 
realizada e a oposição realçou o que falta fazer. Na soma das intervenções 
estaria o ponto idílico. Poderia ser um estado último da Democracia. Não de 

convergência de ideias, mas do pragmatismo de que beneficiariam aqueles para 
quem trabalhamos. Enquanto fazemos – ou não – esse caminho, foquei a minha 

intervenção, em nome do CDS, em matérias que não sendo inéditas aumentam o estado de 
preocupação com as mesmas e para as quais Fernando Medina não apresenta soluções. Das 
áreas estruturantes importa destacar 3. Primeiro, o ambiente e a sustentabilidade. Mais do que 
invocar ser capital europeia verde importa dar resposta aos problemas reais de Lisboa, aqueles 
que afetam o dia-a-dia dos lisboetas. Nesse sentido, é inadmissível que o estado alarmante 
de poluição contraste com a ausência de fiscalização às Zonas de Emissões Reduzidas. Um 
flop socialista que começou com Nunes da Silva e que a continuada inação coloca em causa a 
saúde pública. Neste âmbito destaca-se ainda o combate ao ruído. De que serve a aprovação 
da carta e mapa de ruído se os planos de ação não são executados, seja pela Câmara ou 
por outras entidades como aeroporto, a infraestruturas ou a CP? Mais uma vez, a fiscalização 
não existe. Na Higiene Urbana a situação é conhecida e não precisa de nenhuma descrição 
gráfica. Uma mão de promessas vãs como a criação de instalações sanitárias à ausência de 
fiscalização a infrações como a deposição de lixo junto a ecopontos e vidrões, pastilhas, beatas 
e dejetos caninos. Diz o PS que o dinheiro abunda e a taxa turística assim o sustenta. E que 

tal começar a reforçar as áreas de impacto diário na cidade? Na mobilidade, a conivência do 
executivo socialista com o governo em não priorizar a expansão da rede de metropolitano 
é lamentável, a par de 4 anos de inexistência de um estudo de reordenamento do tráfego 
pedido pelo CDS e sucessivamente prometido por Manuel Salgado. O vereador já saiu e 
estudo nem vê-lo… Também nesta matéria é alarmante a ausência de fiscalização das zonas 
de estacionamento reservadas para residentes. Um “engodo” que não resolve o problema. 
Na habitação o panorama é claro. Desde a extinção da EPUL e 12 anos de PS na Câmara 
marcam um vazio de políticas municipais de habitação, mais de 1600 fogos devolutos nos 
bairros sociais e milhares de pessoas a necessitar de casa para viver. Até quando? Entendo 
que por mais que tenhamos boa regulamentação em Lisboa a mesma é ferida de morte por 
ausência de fiscalização enquanto garante dos direitos das pessoas e empresas: fiscalização 
ao estacionamento para residentes, aos eventos e espaço público, aos estaleiros de obras 
e atividades económicas, ao ruído e higiene urbana às trotinetas. Em suma, áreas vitais na 
boa gestão e funcionamento da cidade. Lancei o repto a Fernando Medina. Que invista em 
recursos humanos. Que atue e cumpra com a sua obrigação de gerir Lisboa e que nos poupe à 
melancolia de estarmos sempre a apontar ao mesmo, principalmente, onde se nota a ausência 
de ação da Câmara. Da parte do CDS continuaremos a apresentar propostas, esperando que 
ao executivo caia a tendência “calimera” de que tudo o que é proposta da oposição não é 
ajudar a melhorar Lisboa. A vida não é assim e o debate democrático de ideias e opções não 
se pode reduzir a minudências. Lisboa merece melhor. 
Diogo Moura Presidente da concelhia de Lisboa do CDS e deputado municipal

Fiscalização precisa-se
Em Novembro, voltam ao Auditório Orlando Ri-

beiro os encontros musicais.
O Telheiras Art Fest, como nos habituou nas 
edições anteriores, vem contar músicas de uma 

maneira diferente, como histórias de encantar, em 
permanente mutação.
Como que inventadas segundo a segundo, vão pas-
sando no tempo e a cada segundo volvente mostram 
que a Arte no seu global é uma criatura viva, mutante 
e emocionante!
Assim, a cada nota ouvida, há uma cor e um senti-
mento que no seu todo divaga por um edifício sete-

centista, transformando estas noites numa verdadeira 
“caça-ao-tesouro”.
No Telheiras Art Fest podemos encontrar projetos 
emergentes, grande parte deles desconhecidos do 
grande público, que ali são descobertos a cru e sem 
qualquer tipo de salvaguarda para quem os ouve! 
Assim como ter a oportunidade de abraçar quem já 
é mais assíduo em festivais e de salas portuguesas, 
mas que ali vestem outra roupa, como um manto que 
reconstrói tudo o que conhecemos e renova a ligação 
existente com os temas já amantizados pelo público.
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Comprar ou arrendar em Lisboa!
Por Rui Paulo Figueiredo >> Primeiro Secretário da Mesa da Assembleia Municipal de Lisboa

A
habitação tem sido um dos problemas mais em foco no debate político 
nacional e autárquico. E é um problema real que afeta a vida das pessoas.
Um estudo recente, da Universidade Nova, veio confirmar a gravidade do 
tema e a urgência de políticas públicas que minorem as consequências na 
vida das pessoas!

De facto, as regras macroprudenciais internacionais, e que são aplicadas em 
Portugal, recomendam uma taxa de esforço máxima de 35% para as famílias com a 
habitação para evitar problemas socio-económicos. 
No entanto, os agregados familiares da Grande Lisboa, superam hoje este nível, em 
termos médios, tanto no arrendamento como na compra de casa.
A taxa de esforço dos portugueses com custo da habitação atinge, dados de final de 
2018, taxas de 58% para comprar e de 67% para arrendar na cidade de Lisboa.
Dados que foram apurados pelos investigadores da faculdade de Ciências Sociais 
e Humanas da Universidade Nova de Lisboa num estudo sobre as “Tendências 
recentes de segregação habitacional na área metropolitana de Lisboa”, concluindo 
que “a taxa de esforço no acesso ao mercado de arrendamento na AML é 
substancialmente superior à taxa de esforço para a aquisição de casa própria em 
todos os concelhos analisados”. 
Ou seja, resultados que demonstram a gravidade do problema a par da falência das 
políticas públicas até agora praticadas.
Se por um lado as taxas de esforço médias para a aquisição na AML se alteraram 
relativamente pouco nestes três anos (de 25% para 28%), a evolução mostra ser 
muito distinta nas principais cidades, notavelmente nos municípios de Lisboa (de 
uma média de 38% para uma média de 58% para a compra), de Cascais (de 38% 
para 53%) e de Oeiras (de 29% para 44%).

E, afunilando, ainda mais, a análise em Lisboa, verifica-se que a taxa de esforço 
média na aquisição de casa própria subiu em todas as nossas 24 freguesias. 
No final de 2018, das 24 freguesias da cidade de Lisboa, não havia nenhuma a 
cumprir o limiar de 35% de taxa de esforço normalmente exigido pelas entidades 
bancárias.
Aliás, 14 dessas 24 têm uma taxa de esforço superior a 50%, tornado assim o acesso 
ao crédito e à compra de habitação muito difícil para famílias com um rendimento 
médio. 
Deste modo, conclui-se que a opção pelo mercado de arrendamento é muito difícil 
para uma família com rendimento acima da média e praticamente impossível para 
os agregados que auferem entre 75% e 50% do rendimento médio na AML. 
Atendendo a que tem existido uma continuidade da gestão camarária nos últimos 
12 anos e que a habitação tem estado no centro da ação política da Câmara de 
Lisboa fácil é concluir que não tem corrido bem.
Basta, aliás, assistir às intervenções do público nas várias reuniões dos diferentes 
órgãos autárquicos.
Importará, do meu ponto de vista, que Lisboa faça mais, melhor e mais rápido.
Mas não basta.
Precisamos de um plano à escala da área metropolitana e de melhores respostas a 
nível nacional.
Ou então, continuaremos com os discursos, leis e regulamentos e com o problema 
a agravar-se!

Lisboa, um orgulho
Por António Cardoso >> Presidente da Junta de Freguesia de São Domingos de Benfica

E
ainda bem. Por isso o executivo do município tem de estar à altura dos 
seus três mil anos de história e de ocupação urbanística contínua. À altura 
e à profundidade, também. Como relatou, recentemente, a excelente 
reportagem de Miguel Franco de Andrade, na SIC, nunca se remexeu tanto 
como agora no subsolo lisboeta – à conta de imparáveis obras e desta 

desenfreada remodelação imobiliária. 
Escavam-se caves, abrem-se galerias, destroem-se arquitecturas milenares para 
dar lugar a parques de estacionamento; derrubam-se edifícios no centro histórico 
e os vários estratos que compõem esta cidade ficam à vista, como uma fatia de um 
bolo em camadas. Às vezes revelam-se tesouros, relíquias, peças raras, necrópoles, 
lápides de civilizações anteriores, esqueletos com mais de sete mil anos, e muitos 
vestígios, é claro, da cidade romana Olissipo, que tinha uma dimensão admirável, 
com os seus templos, termas, estádio de corridas e ainda um provável coliseu 
(ainda por detectar). Outras vezes, algo ainda mais especial, como uma pedra com 
escrita fenícia (o que coloca Lisboa entre as primeiras cidades a ter acesso à escrita) 
e até os escombros de uma casa rica romana, com raros mosaicos figurativos 
(Vénus a descalçar a sandália), que se encontra no interior de um Hotel de cinco 
estrelas. Ou seja, desde o terramoto de 1755, nunca os subsolos de Lisboa haviam 
sido tão espiolhados e devassados. 
Claro que há equipas de arqueólogos que acompanham os construtores das 
obras (ou pelo menos, espera-se que a legislação seja cumprida), mas por parte 
do executivo camarário parece não haver consciência de que Lisboa se ergue aos 
ombros de gigantes. Que existiram outros lisboetas antes de nós, e que a voragem 
do presente, do lucro e da ganância não pode ocultar uma riqueza patrimonial 

rara e imensa. Neste momento, um terço de todas as escavações arqueológicas 
concentram-se em Lisboa, quatro vezes mais do que antes. Estão criadas mais de 
duas dezenas de empresas privadas de arqueologia para dar vazão a tanto espólio 
que vai sendo descoberto. 
E o que fazer com ele? O executivo não tem planos nem resposta para isso. No 
Museu de Arqueologia não parece caber nem mais um alfinete e o espaço de 
armazenamento destinado às descobertas arqueológicas (mil metros quadrados 
num parque de estacionamento de um bairro social) está lotado. Com a abertura 
da nova linha de Metro entre Santos e Cais do Sodré, prevê-se que muitos mais 
tesouros venham à superfície. E como é possível tal desdém pelo passado? Como é 
possível tal desinteresse? 
Como é possível tanto desrespeito pela nossa história, pelos nossos antepassados, 
privando até as gerações vindouras do seu estudo e conhecimento? Como é que a 
pressão imobiliária pode arrasar com três mil anos de história? Há que ser criado 
um plano de emergência para dar resposta a esta que pode vir a ser a maior crise de 
achados arqueológicos de que há memória, e que não têm à sua espera nem abrigo, 
nem qualquer intenção museológica. 
Pelo contrário, espera-os o caos, a dispersão, a desarticulação e o esquecimento. 
Os vereadores do PCP entregaram um requerimento à Câmara dando conta 
desta preocupação, de várias e graves carências ao nível das condições de 
armazenamento adequado, falta de pessoal especializado, alertando sempre para 
o facto de estarmos perante mais uma oportunidade desperdiçada de tornar esta 
cidade ainda mais valiosa, ainda mais especial.

Lisboa não é uma cidade qualquer
Por Ana Margarida de Carvalho >> Deputada Grupo Municipal do PCP

Vamos eliminar o desperdício alimentar   
Por João Gonçalves Pereira >> Vereador do CDS-PP

N
o dia 31 de outubro,a Comissão Nacional de Combate ao Desperdício 
Alimentar (www.cncda.gov.pt) promove, nas instalações do Ministério 
da Agricultura, um conjunto de seminários temáticos relativos a 
matérias do âmbito do diagnóstico que acompanha a Estratégia 
Nacional de Combate ao Desperdício Alimentar.

A realização destes seminários têm o mérito de prosseguir um trabalho que já 
vinha sendo desenvolvido anteriormente quer pela Comissariado Municipal de 
Combate ao Desperdicio Alimentar de Lisboa, quer pelo Governo, através da 
Comissão Nacional de Combate ao Desperdício Alimentar, sempre em parceria 
com a sociedade civilL, e isto é uma boa notícia!
Esta Comissão é coordenada pelo Gabinete de Planeamento e Políticas (GPP) do 
Ministério da Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural, e engloba vários 
departamentos de outros ministérios, associações autárquicas e um representante 
da sociedade civil, tendo por missão “promover a redução do desperdício 
alimentar através de uma abordagem integrada e multidisciplinar” e conta ainda 
com um painel consultivo, constituído por representantes de todas os elos da 
cadeia agroalimentar, da academia, dos municípios, de ONG’s e da economia 
social.
Os seminários em causa estão integrados na Estratégia Nacional de Combate ao 
Desperdício Alimentar e visam uma reflexão mais aprofundada de, por exemplo, 

aspetos relativos às datas de validade dos alimentos, à organização dos circuitos de 
doação e ao papel da fiscalidade no reforço da prevenção do desperdício alimentar.
Tendo eu próprio desempenhado a função de Comissário Municipal de Combate 
ao Desperdicio Alimentar em Lisboa, não posso deixar de me congratular com 
mais esta iniciativa.
Nos dias que correm, ninguém pode ser indiferente aos impactos sobre o ambiente 
fruto da ação do homem, e é um imperativo moral de qualquer  responsável 
político encontrar e definir mecanismos que incentivem o não-desperdício de 
alimentos.
Por esta razão, é de assinalar com satisfação que esta estratégia nacional continue 
a dar passos, fazendo votos para que a Câmara Municipal de Lisboa siga o mesmo 
caminho e não deixe abandonado todo o trabalho desenvolvido pelo Comissariado 
Municipal de Combate ao Desperdício Alimentar que, após ter implementado o 
Plano Municipal, transferiu para a autarquia lisboeta todo o seu acervo e trabalho 
para que o mesmo fosse desenvolvido em permanência pela Câmara Municipal, 
em estreita parceria com os diferentes “stakeholders”.

J
á não é possível duvidar que Portugal se encontra hoje projetado no 
mundo de um modo completamente novo, passado que foi o doloroso 
tempo da Troika e da política aqui realizada pelo Governo de Passos 
Coelho, com singulares reflexos no espaço da capital do País – Lisboa 
–, bem como de toda a sua área metropolitana. Lisboa tornou-se num 

espaço de referência na União Europeia e mesmo no mundo. É já um lugar-comum 
dizer-se que Lisboa está na moda. Cresce o número de cidadãos do mundo que 
visitam a capital do País, mas por igual o que se prende com a determinação de 
aqui residir. 
Lisboa é, como alguém referiu, um local de Luz Boa. O turismo, naturalmente, 
projetou-se sobre Lisboa por uma diversidade vasta de fatores. Desde logo, pela 
simpatia natural dos lisboetas. Depois, pela vasta riqueza cultural que a cidade 
oferece. Também pela riqueza gastronómica que nos carateriza. E depois, pela 
própria potencialidade de toda a sua área metropolitana. O desenvolvimento 
científico e tecnológico encontra nesta vasta área metropolitana uma presença já 
de primeira grandeza no plano internacional. 
Aqui estudam hoje, com particular incidência em São Domingos de Benfica, 
devido à presença da Universidade Católica de Lisboa na nossa Freguesia, mais 
de 17 mil alunos oriundos de 50 nacionalidades. E por aqui se fixaram também 
diversos grupos multinacionais ligados a estudos que se situam já na fronteira do 
conhecimento. 

A capital do País vem-se mostrando procurada por realizações de grande 
envergadura no plano mundial, que aqui vêm operando as suas iniciativas, 
levando Lisboa – o próprio País – às sete partidas do mundo, numa dinâmica que 
acaba por potenciar a cidade, e tudo o resto, no percurso do progresso científico, 
material e social. Exemplo disso é a recente atribuição do galardão de Lisboa 
Capital Verde Europeia 2020 durante a qual São Domingos de Benfica terá várias 
iniciativas ao nível das políticas de sustentabilidade ambiental que queremos 
implementar no nosso território. 
A condução da defesa da autarquia lisboeta tem sido mantida através de uma 
política virada para a defesa da cidade e do seu progresso, naturalmente por aqui 
arrastando o desenvolvimento de toda a área metropolitana de Lisboa, e sempre 
usando todas as potencialidades, muitíssimo para lá de questões de natureza 
partidária. A recente e estratégica decisão sobre passes sociais no domínio dos 
transportes em toda a área metropolitana de Lisboa, numa ideia lançada pelo 
Presidente Fernando Medina, de pronto se estendeu a outras áreas metropolitanas 
e a partes muito vastas do País. 
Uma iniciativa repleta de importantes vantagens para os cidadãos, a todos os 
níveis, e para todo o Portugal. Claro está que não vivemos sem problemas. Talvez 
o mais preocupante de todos seja o da habitação. Mas há a perceção, ao nível dos 
cidadãos, de que este problema grave e complexo irá encontrar a sua solução. Para 
já, Lisboa é, para nós, um orgulho.
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Novo ciclo, continuidades várias
Por Pedro delgado alves >> Presidente da Junta de Freguesia do Lumiar

F
echado o período eleitoral, na noite de 6 de outubro, contados os votos 
e apurados os resultados, a abertura da XIV Legislatura determina a 
inevitável passagem a um novo momento na governação do País,
A clara vitória do Partido Socialista, com a eleição de 108 Deputados, 
valida não apenas o balanço positivo dos últimos 4 anos de governação, 

como determina a renovação de confiança para a prossecução da mesma 
orientação, focada no que ficou por fazer e em novos desafios, que já 
vinham sendo enunciados na Agenda Para a Década com a qual António 
Costa se apresentou a votos nas eleições primárias de 2014. A devolução de 
rendimentos, o combate às alterações climáticas, os desafios da transição 
energética, a necessária melhoria dos serviços públicos estruturantes do 
Estado Social, a aposta na economia digital e a manutenção a prioridade 
à saúde das finanças públicas e à diminuição da dívida serão as questões-
chave para ler os próximos anos. Ainda que sem a formalização prévia de 
acordos para a duração da legislatura, na altura requeridos pelo Presidente 
da República como condição para empossar o Governo, os parceiros que 

edificaram a geringonça continuam a ter todas as condições para, sob a 
mesma metodologia e com os mesmos princípios de convergência sempre 
que possível, continuar a assegurar a estabilidade e uma linha política que 
continue a desafiar quem só lê possibilidades na austeridade. 
Num Parlamento mais fragmentado na representação política, mas também 
por isso mais plural, continuaremos a ter o centro da vida política do País, 
como é aliás adequado num sistema semipresidencial com forte componente 
parlamentar como é o nosso. Aí todos serão chamados a cumprir o mandato 
recebido: na criação de soluções governativas, na construção de uma 
oposição credível e sólida, elemento essencial aos bons governos, e na defesa 
intransigente das instituições democráticas, republicanas e parlamentares 
contra quem quiser afirmar extremismos e radicalismos que se afastam do 
quadro de valores plasmado na Constituição.
É, pois, um novo ciclo, mas que deve procurar beber as virtudes e a avaliação 
positiva que foi feito do anterior, aprofundando soluções perante um eleitorado 
mais exigente e mais determinado a escrutinar a atividade das instituições.

Nota Importante: O Óleo de Canabidiol, ou Óleo de CBD, é um suplemento alimentar e não um medicamento, por esse motivo 
não se pode dizer que cura, trata ou previne quaisquer condições ou sintomas. Em caso de dúvida fale com o seu médico.

NÃO SE VENDE NAS LOJAS
ESTA PODE SER A SUA SOLUÇÃO!
Para Mais Informações Ligue Já:

    910 902 378

Conheça os Incríveis Benefícios para a Sua 
Saúde do Óleo de Canabidiol (CBD)

O Óleo de Canabidiol, ou CBD, é um dos princípios ativos da Canabis Sativa. O CBD 
(ou Óleo de Canabidiol) é apenas um dos mais de 80 canabinóides encontrados na 
planta e que são responsáveis por diversos efeitos no corpo humano, ao interagir 
com o sistema endocanabinóide encontrado no corpo de todos os mamíferos.

Algumas das doenças que o Óleo de CBD pode ajudar a tratar:

Fácil de tomar por qualquer pessoa.  
A aplicação é sublingual e é a 
melhor solução para quem tem 
dificuldades em tomar 
comprimidos. A capacidade de 
absorção do organismo é 90% 
superior aos métodos tradicionais.

Extraído com CO2, resultando num extrato puro, livre 
de qualquer tipo de solventes, químicos e aditivos!

PURO. POTENTE. EFICAZ.
100% NATURAL!


