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CAMPO DE OURIQUE | PAG. 04
PROJECTO RADAR MELHOR MOBILIDADE, MAIS ARVORES

E MAIS ECOPONTOS
00/ Dos I Dosos Campo de Ourique vai ter melhores passeios,
o estacionamento mais racional, uma estacdo GIRA e
outras melhorias.
SANTA MARIA MAIOR | PAG. 05
JUNTA DEFENDE MELHOR SI]lll[}Al]
PARA ZONA DE EMISSOES REDUZIDAS

O plano encontra-se em fase de debate e é essencial
defender os interesses da populacdo e dos agentes
econdmicos locais.

PENHA DE FRANCA | PAG. 06
TROCAR PARA RENOVAR E PRESERVAR

Para diminuir o impacto negativo da industria do
vestudrio a Junta da Penha de Franca promoveu a
troca de roupa. O lema é “Troca-te".

AVENIDAS NOVAS | PAG.07
HIGIENE URBANA COM MAIS
PESSOAL E EQUIPAMENTO

Junta investe para satisfazer solicitacdes na higiene
urbana, sector pressionado pelo crescimento do
turismo e 0 aumento de pessoas que trabalham na
cidade.

SAD VICENTE | PAG. 08
CARNAVAL ANIMA FREGUESIA

O Carnaval ¢ sindnimo de alegria para as muitas
A populacao de Lisboa com mais de 65 anos esta por sua conta. De criancas que frequentam os equipamentos de ensino
bésico da freguesia.

dos idosos nao tém qualquer acompanhamento de instituicées de apoio ﬁﬁﬂ;nnlgﬁémg A PASSEID A LEIRIA

acordo com os resultados da segunda fase do Projecto Radar, 90,68%

social. E o resultado da segunda fase do Projecto Radar. O primeiro passeio do ano organizado pela Junta de
7 Freguesia de Campolide foi a Leiria, com passagem
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PROJECTO ZER TIRA CARROS DA FREGUESIA

SA0 DOMINGOS DE BENFICA I Pi6. 1 i O presidente da Cdmara de Lisboa, Fernando Medina, e
LANGADA A PRIMEIRA PEDRA DA UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR 0 Veereador da Mobilidade, Miguel Gaspar, apresentaram
Em Sdo Domingos de Benfica, na Rua Cidade de Rabat, ird nascer uma 0 projeto Zona de Emissdes Reduzidas Avenida Baixa-

das primeiras unidades de satide de nova geracéo da cidade. Chiado (ZER) na freguesia da Misericdrdia.
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> PROJECTO RADAR

Mais de 90% da populacao
idosa nao tem apoio
de instituicoes sociais

Nas Freguesias de Alcantara, Alvalade, Arroios, Beato, Marvila, Parque das Nac¢des, Santa Clara,

Sdo Domingos de Benfica e Sdo Vicente menos de 10% da populacdo mais idosa tem apoio

social de instituicdes. E o resultado da segunda fase do Projecto Radar.

populacao de Lisboa com mais de 65 anos esta por sua conta. De acordo

com os resultados da segunda fase do Projecto Radar, 90,68% dos idosos

entrevistados ndo tém qualquer acompanhamento de instituicées de
apoio social.

Este dados constam do resultado da segunda fase do Projecto Radar, cujo
levantamento populacional foi concluido em Setembro de 2019. Este projecto é
da iniciativa da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa com a parceria da Camara
Municipal da capital, o Instituto da Seguranca Social, a Administracdo Regional
de Saude e a PSP, além das Juntas de Freguesia e da comunidade local, nomeada-
mente voluntarios e estabelecimentos de comércio local. Este estudo arrancou no
inicio do ano passado, e pretende identificar as pessoas com mais de 65 anos que
estdo mais isoladas e perceber em que condicoes o fazem, que necessidades tém e
que respostas precisam para que tenham uma vida auténoma e confortavel.

Como refere o documento, no total das 9 freguesias que integraram a segunda fase
do Projeto Radar, foram entrevistadas 11.361 pessoas. Por freguesia, obtiveram-se
os seguintes resultados: 927 em Alcéntara, 2.102 em Alvalade, 1.831 em Arroios,
772 no Beato, 1.619 em Marvila, 484 no Parque das Nagdes, 747 em Santa Clara,
1.886 em Sdo Domingos de Benfica e 993 em Séo Vicente.

Por outro lado, salienta ainda aquele documento, “néo serd de mais referir o pro-
posito dos levantamentos conduzidos em cada um dos territérios: entrevistar 23%
das pessoas com 65 ou mais anos de idade, que vivam sés ou na companhia de
outros elementos da mesma faixa etdria que sejam do acompanhamento ou nédo de
instituicoes sociais.”

Sem apoio

Entre Julho e Setembro passados, os técnicos deste projecto encontraram 11.361
idosos sozinhos, sendo que quase metade (42%) tem entre 75 e 84 anos e dois tercos
sdo mulheres. Tal como se verificou na primeira fase deste projecto - na qual foram
identificados 4.500 idosos nas Freguesias dos Olivais, Areeiro e Ajuda - os resulta-
dos evidenciam que a grande maioria dos entrevistados (92%) estdo no “nivel de
intervencdo planeado” - o que significa que estao em situacdes controladas, que
ndo necessitam de receber apoio no momento.

No entanto, este estudo revelou que mais de 90% (90,68%) dos idosos identificados
néo recebem acompanhamento de quaisquer instituicdes de apoio social.
Analisando os dados por Freguesia, Alcantara é aquela em que ha mais idosos que
nao tém qualquer acompanhamento de instituicdes de apoio social - 94,61% -, en-
quanto Santa Clara é a autarquia onde a percentagem de idosos sem acompanha-
mento de instituicdes de apoio social é menor - 85,01%.

Na Freguesia de Alvalade a percentagem é de 90,87%, em Arroios 89,51%, no Beato
90,41%, em Marvila 88,39%, no Parque das Nacdes 93,60%, Sdo Domingos de Benfi-
ca 92,90% e Sao Vicente 91,34%.

Noreverso damedalha, a taxa dos idosos que tém médico de familia é de 88%. Estes
valores repartem-se pelas Freguesias da seguinte forma: Alcantara 89%, Alvalade
87,82%, Arroios 83,23%, Beato 92,23%, Marvila 93,08%, Parque das Nagbes 79,13%,
Santa Clara 88,62%, Sao Domingos de Benfica 88,07% e Sao Vicente 86%. Portanto,
os idosos que nédo tém médico de familia sdo 12%.

Entre as dificuldades apontadas pelos mais velhos, grande parte revela ter obsta-
culos na higiene e limpeza das suas casas (23%) e necessidade de cuidados de sad-
de (16%). Para 13% h4 dificuldades em realizar tarefas da vida diéria, e 10% revelam
sinais dse isolamento e de caréncia econémica.

Por outro lado, quanto aos niveis de intervencgao (1= nivel critico; 2= nivel alto; 3=
nivel médio; 4= nivel baixo; 5= nivel planeado) atribuidos aos idosos entrevistados,
os resultados obtidos sdo os de 10.484 (92.28%) entrevistados de nivel 5, 744 (6.55%)
entrevistados de nivel 4, 116 (1.02%) entrevistados de nivel 3, 15 (0.13%) entrevista-
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dos de nivel 2 e 2 (0,12%) entrevistado de nivel 1.

Nas ultimas décadas, a populacdo com mais de 65 anos tem aumentado na cidade
de Lisboa. Cerca de 132 mil pessoas tém mais de 65 anos. Destas, aproximadamen-
te 85 mil vivem sozinhas ou acompanhadas de outra pessoa do mesmo escaléo eta-
rio. Muitas destas pessoas escolheram continuar a residir nas suas casas, sozinhas
ou acompanhadas, devido ao forte sentimento de pertenca e de identidade comu-
nitaria.

Contra o isolamento

Este projecto é uma vertente do Programa “Lisboa, Cidade de Todas as Idades”, que
funciona em rede com varias entidades - a Camara Municipal de Lisboa, a Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa, o Instituto da Seguranca Social, a Administracdo
Regional de Satide de Lisboa e Vale do Tejo, a PSP, as juntas de freguesia, a Rede
Social de Lisboa.

De acordo com a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa (SCML), o Projecto Radar,
que integra o programa “Lisboa, cidade de todas as idades”, tem como objetivo si-
nalizar a populacdo mais velha, com mais de 65 anos, em situacdo de isolamento,
na cidade, tendo em atencao as suas expectativas, privacoes e potencialidades de
modo a serem detetadas, precocemente, situacdes de risco. Neste contexto, refere
o documento, ird ser ainda feito o0 acompanhamento das pessoas com mais de 65
anos que estejam em situacdo de isolamento/solidao, proporcionando condigdes
para que estas possam residir mais tempo nas suas casas e evoluir na promogao de
novas formas de cidadania e participacdo no espaco publico.

Uma das prioridades deste projecto é constituir radares de base comunitéria, atra-
vés de voluntarios, da participacdo do comércio local e de vizinhos/as, de modo a
detetar situagdes de risco e agilizar uma intervencao ajustada a cada situagao.
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“Esta iniciativa representa um novo paradigma para a cidade. Passimos de um
modelo em que eram as pessoas que vinham as instituicées, para um novo modelo
mais integrador em que as instituicdes assumem a iniciativa na identificacao, si-
nalizacao e intervencao do publico mais vulneravel”, afirma Edmundo Martinho,
provedor da Misericérdia de Lisboa, aquando do antncio do Projecto Radar.

Para que isto seja uma realidade “a proximidade entre os vdrios agentes sociais,
como vizinhos, responsaveis pelo comércio local, voluntérios e entidades de cariz
social é fundamental”, defendeu Edmundo Martinho, concluindo que “o projeto
ird estruturar-se em trés aspetos fundamentais: falar, escutar e cuidar”.

Por seu lado, o vereador da Educacao e dos Direitos Sociais, Manuel Grilo, afirmou
que, numa sociedade cada vez mais individualista e cosmopolita, como é Lisboa,
“este é um projeto que se quer comunitdrio e que serd desenvolvido com e para
a comunidade agregando todos os parceiros envolvidos para um bem comum de
combater o isolamento”.

Numa primeira fase o Radar arrancou em trés freguesias: Ajuda, Areeiro e Olivais,
tendo terminado a segunda fase, cujas conclusdes foram apresentadas no inicio
de 2020, e dando inicio a terceira fase, esperando sinalizar mais de 30 mil pessoas
isoladas na cidade de Lisboa, ate a sua conclusao.

O Radar vem formalizar e fortalecer o trabalho desenvolvido com a populagdo
mais velha, através da criacdo de uma plataforma de apoio digital, designada por
“Paltaforma Digital Projeto Radar” que devera ser capaz de assumir a sinalizacao,
a avaliacdo e encaminhamento, 0o acompanhamento e a monitorizacao.

O projecto Radar vai entrar na terceira fase, tendo como expectativa chegar a mais
14.274 pessoas, que vivem nas freguesias das Avenidas Novas, Belém, Benfica,
Campo de Ourique, Campolide, Carnide, Estrela, Lumiar, Misericérdia, Penha de
Franca, Santa Maria Maior e Santo Antdnio.
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CAMPO DE OURIQUE

Melhor mobilidade, mais arvores e mais ecopontos

Campo de Ourique vai ter melhores
passeios, estacionamento mais racional,
uma estacdo GIRA e outras melhorias.

assinatura de contratos de delegacdo de
competéncias entre a Camara Municipal de
Lisboa e a Junta de Freguesia de Campo de
Ourique vai permitir varias obras, num va-
lor total de um milhdo e 450 mil euros. As
vérias intervengoes estdo em fase de preparacdo e, em
breve, serdo lancados os concursos publicos para a
concretizacdo dos varios projetos ao longo do corren-
te ano. Ao abrigo do programa Bairro 100% Seguro,
vao ter intervencoes as seguintes zonas:
Travessa de Campo de Ourique: com requalificacao
dos espacos publicos, ordenamento do estaciona-
mento automavel, de motociclos e velocipedes, demo-
licdo do antigo pavilhao desportivo do Sport Lisboa e
Campo de Ourique, passadeiras de pedes, mobiliario
urbano, implantacdo de um ecoponto subterraneo de
nova geracdo, plantacao de 4rvores e iluminacéo pu-
blica.
Trogo Rua Silva Carvalho compreendido entre o cru-
zamento com a Travessa de Sto. Aleixo e a Travessa
do Cabo, a Norte, e a Rua de Infantaria 16, a Sul: re-
qualificacdo dos espacgos publicos, com obras de re-
pavimentacdo de passeios e necessario ordenamento
do estacionamento automdével e de motociclos, com
aumento de numero de lugares de estacionamento;
incorporacgdo de passadeiras de pedes que permitam
zonas de atravessamento mais seguro e plantacao de
arvores. Trogo Nascente da Rua Saraiva de Carvalho:
requalificacdo dos espacos publicos, com obras de re-
pavimentacdo de passeios e necessario ordenamento
do estacionamento automoével, de motociclos e velo-
cipedes; reperfilamento transversal do arruamento,
com o redimensionamento da area de circulagao au-
tomoével para uma faixa de rodagem com uma largu-
ra constante de 3,5metros e a eliminagdo do passeio
pedonal ao longo do muro do Cemitério Inglés, que
apresenta uma largura desadequada e perigosa para
o0 pedo, aumento da largura do passeio oposto, plan-
tacdo de arvores e relocalizacao de algumas passadei-
ras de pedes existentes.
Ao abrigo do programa Escola 100% Segura vai ser fei-
ta uma interven¢do no Largo Dr. Anténio Viana que
inclui: obras de repavimentacao de passeios e neces-
sario ordenamento do estacionamento automavel, de
motociclos e velocipedes, com aumento de niimero
de lugares de estacionamento, nivelamento total dos
pavimentos, incorporacdo de passadeiras de pedes,
plantagéo de arvores e mobilidrio urbano.
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Incluidas no Programa Requalificacdo de Equipa-
mentos/Espago Publico estdo as seguintes interven-
coes:

Rua Dos Sete Moinhos: requalificacdo urbanistica
desta artéria, reperfilamento transversal da via, re-
pavimentacao total da via de circulagdo automovel,
construcao de muros de seguranga junto as encostas
e aos principais desniveis altimétricos existentes, in-
corporacdo de passadeiras de pedes, mobilidrio urba-
no, plantacdo de arvores e aumento de contentores,
da area “ecoilha” de recolha de residuos sélidos.
Praca Afonso do Paco: redimensionamento das faixas
de rodagem, instalagdo de uma estagdao GIRA (Bici-
cletas de Lisboa), incorporacido de passadeiras, colo-

cacdo de um ecoponto subterraneo de nova geracao,
inclusao de equipamento infantil, mobilidrio urbano,
requalificacdo da zona verde de estar e plantacdo de
mais arvores. No ambito do Programa Projetos Es-
peciais sera feita uma intervencao no troco Rua de
Campo De Ourique/Rua Silva Carvalho com reperfi-
lamento da Rua de Campo de Ourique, racionalizacao
e ordenamento do estacionamento automével, mo-
tociclos e velocipedes, implantagdo de um ecoponto
subterraneo de nova geragao, colocacdo de mobiliario
urbano e plantacao de arvores. O Programa Equipa-
mentos Desportivos vai permitir a remodelacao de es-
paco interior, com ampliacao de area ttil no Piso 1 da
Escola EB1 + JI Eng. Ressano Garcia.
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SANTA MARIA MAIOR

Junta defende melhor solucdo para Zona de Emissoes Reduzidas

O plano encontra-se em fase de debate
e é essencial defender os interesses da
populacdo e dos agentes econémicos
locais

eve lugar, a 14 de fevereiro, no Paldcio da In-
dependéncia, a primeira sessdo de apresenta-
¢ao e discussdo publica do plano para a Zona
de Emissoes Reduzidas (ZER) Avenida Baixa e
Chiado destinado a freguesia de Santa Maria
Maior.
Perante centenas de participantes, que lotaram o es-
paco, coube ao presidente da Camara Municipal, Fer-
nando Medina, apresentar as carateristicas do pro-
jeto, que tem como meta principal a diminuicdo das
emissdes de CO2 no centro de Lisboa.
Entre as diividas mais levantadas por quem partici-
pou nareunido estiveram:
* O acesso de residentes e visitantes & zona ZER;
+ Os horérios de cargas e descargas nos espacos
comerciais;
* As regras e espaco de estacionamento
« Os atravessamentos de veiculos entre os vérios bairros
da freguesia;
* As condicoes de acesso a veiculos de animacao
turistica.
Durante a sessao, foi garantindo que este é um projeto
que ndo se encontra fechado no seu desenvolvimen-
to, e que havera lugar a novos momentos de debate,
envolvendo os destinatarios. Na mesma ocasido, fi-
cou patente que - ao limitar as emissoes poluentes na
zona - procura-se promover a qualidade de vida dos

PRESIDENCIA DESCENTRALIZADA
EV ALFAMA

Dando prioridade a proximidade com a populacéo, a
Junta voltou a descentralizar os servicos durante uma
semana — desta vez em Alfama, de 10 a 14 de fevereiro,
com sede no Tejolense Atlético Clube.

residentes e valorizar as atividades comerciais.

Na sua intervencao, o presidente da Junta de Santa
Maria Maior, Miguel Coelho, reiterou que defendera a
solucao que assegure que o plano ZER é aplicado em

i e

INSCRICOES ABERTAS PARA PASSEID
CULTURAL

Estdo abertas, até 6 de marco, as inscricdes para mais
um passeio da Junta de Freguesia de Santa Maria Maior.
O evento serd no dia 14 de marco e os interessados em
participar devem dirigir-se a Divisdo de Intervencédo na
Comunidade (Rua Augusto Rosa, 72 - junto a Sé).

conformidade com as necessidades da populacdo e
dos agentes econémicos.

De forma mais concreta, serd necessario salvaguar-
dar, entre outros temas, o direito ao atravessamento
(desde Alfama ao Chiado) dos residentes da Fregue-
sia de Santa Maria Maior; a adaptacdo do periodo das
cargas e descargas para um horério que néo colida
com o periodo de descanso noturno e a garantia de
que serdo tidos em consideracdo detalhes relaciona-
dos, por exemplo, com cuidadores informais, acessi-
bilidades de apoio e cargas e descargas ligeiras.

DISPONIVEL INFORMAGAO SOBRE
SANTOS POPULARES

A informacéo relativa as Festas de Lisboa 2020

— Santos Populares em Santa Maria Maior ja se
encontra disponivel. Basta aceder a https://www.jf-
santamariamaior.pt/festas-de-lisboa-2020 para consultar
os editais sobre candidaturas de espacos comerciais e
particulares aos arraiais previstos para a freguesia.

SANTUD PUPULARE)
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FESTA DE ALEGRIA

PENHA DE FRANGA

O desfile de Carnaval mais fofo

Na Penha de Franca, a tradicdo mantém-
se. A comemoracao do Carnaval é uma
oportunidade para contagiar a Freguesia
com a alegria das criancas.

Carnaval da Penha ja tem tradicdo entre as

criancas das escolas da freguesia. Todos os

anos, a Praca Paiva Couceiro é o ponto de en-

contro dos alunos, fundamentalmente do jar-

dim de infancia e do primeiro ciclo. Ali comeca
a diversdo com animadores e, este ano, com a divertida
Fanfarra Original Bandalheira. Feito o ‘aquecimento’,
com cantos, risos e muita fofura partiu o desfile com
mais de mil criangas em dire¢do a Alameda Dom Afon-
so Henriques. Deixaram pelo caminho um rasto de ale-
gria e boa disposicao - ja os papelinhos e serpentinas
que sdo tipicos desta festa foram prontamente limpos
pelos funcionarios da Gestao Territorial.

SUSTENTABILIDADE
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Trocar pdrd renovar € preservar

abia que a vida util de

um artigo de vestudrio

é, nos paises desen-

volvidos, de apenas 3
anos? E que a Agéncia Euro-
peia do Ambiente estima que
entre 1996 e 2012 a quanti-
dade de roupa comprada por
pessoa, na Europa, aumen-
tou 40%? Estes niimeros sao
acompanhados da conse-
quente utilizacdo de recursos,
como a dgua, a terra ou petro-
leo, a poluigéo provocada pelo
uso excessivo de pesticidas ou
a emissdo de gases com efeito
de estufa - tudo isto apenas para produzir a roupa. A
somar a estes fatores esta ainda o impacto ambiental
do cuidado com estas pecas de vestudrio (lavagem,
secagem e passagem a ferro) e, finalmente, o seu
descartade. Para diminuir o impacto negativo des-
ta inddstria, uma das medidas propostas pela Unido
Europeia é a chamada economia circular, sendo uma
das suas vertentes a troca de roupas. E foi isso mesmo

que se fez no Geracao Troca-te: num domingo a tarde,
cerca de 200 pessoas trouxeram as suas pecas de rou-
pa, acessorios e livros que trocaram entre si de forma
gratuita. Foi uma maneira de renovar o guarda-roupa
e a biblioteca amiga da carteira e do ambiente, numa
iniciativa da Junta de Freguesia com a producdo do

Livre Para. ‘Eu troco, tu trocas e o mundo muda!’ é o
lema do Troca-te.

CELEBRACAO
FESTEJAR AS MULHERES

A celebracdo do dia da Mulher na Penha acontece
a 6 de marco, com uma festa convidativa. Vao
atuar os Grupos de Cantares Sénior da Penha de
Franca e da Casa Pia, vai haver um Jogral do Dia da
Mulher, seguido de baile e lanche. Inscreva-se até
4 de marco nas secretarias da Junta de Freguesia

e participe nesta festa que celebra o papel e os
direitos das mulheres na sociedade.

<

DIA DA MU LHER »

SALAD A HA DE FRA

CULTURA

AVENIDAS NOVAS

Cantares deixaram Mil Raizes
nas Avenidas Novas

No dia 7 de Fevereiro, a Junta de Freguesia de Avenidas Novas levou o Grupo

Etnografico Mil Raizes & Feira d'Avila — mercado que se realiza todas as quintas e

sextas na Avenida Duque d'Avila, ao Arco do Cego.

través da recolha oral e da pesquisa docu-
mental, o Grupo Etnogréfico do Clube Mil-
lenium BCP tem reunido cantares e pregdes
tradicionais da Estremadura, nomeada-
mente da cultura alfacinha. Trajando vestes
doutras épocas, os seus elementos cantaram a tradi-
¢do estremenha para uma plateia muito interessada
e animada, composta por vizinhas, vizinhos, pessoas
que trabalham na nossa Freguesia, comerciantes e tu-
ristas, que aproveitaram para registar aquele momen-

EDUCACHD

to surpreendente em fotos e videos. Apds a atuacao,
o grupo distribuiu boa disposicao, broa e enchidos,
matando néo s6 a fome de cultura, mas também de
petiscos, num convivio que contou com a presidente
do Clube Millenium BCP e de representantes da JFAN.
Através de acdes como a da atuacdo do Grupo Mil
Raizes, a Junta de Freguesia de Avenidas Novas tem
vindo a promover hébitos culturais que se... enraizam
e enriquecem o quotidiano de todos os que aqui vi-
vem ou nos visitam.

Alunos da EB S. Sebastido viajam na Gulbenkian

ela mao da Orquestra Gul-

benkian, que interpretou

grandes compositores

mundiais, os alunos da Es-
cola Basica de Sdo Sebastido da
Pedreira viajaram por “Rios, ma-
res e montanhas” num Concerto
Comentado do programa edu-
cativo Gulbenkian Descobrir. A
proximidade da Fundagédo Calouste Gulbenkian, bem
como a riqueza das suas iniciativas, permite aos alunos
da EB de Sao Sebastido da Pedreira - provisoriamen-
te instalada na Escola Marquesa de Alorna, no Bairro
Azul - desenvolverem aptidées comunicativas, sociais

HIGIENE URBANA NOVOS INVESTIMENTOS EN PESSOAL E EQUIPAMENTO

Com o crescimento do turismo e o aumento do nimero de pessoas que trabalham na cidade, tem-
se verificado um incremento das solicitacdes em matéria de higiene urbana. A fim de dar resposta,
com eficécia e sustentabilidade, as crescentes exigéncias neste &mbito, a Junta de Freguesia

de Avenidas Novas realizou investimentos significativos, tanto em recursos humanos como

em aquisicdo de equipamento. Assim, contratdmos novos colaboradores para esta importante
area de intervencdo, que receberam formacdo e estdo devidamente integrados e capacitados

para o desempenho de todas as funcdes. Por outro lado, a sua Junta adquiriu equipamento
indispensavel a realizacdo do trabalho, nomeadamente uma viatura com plataforma elevatéria para

e experimentais, competéncias essas
que sdo muito caras a esta escola da
nossa Freguesia. Com este fim, os
alunos tém vindo também a partici-
par nas atividades “Nos bolsos do Sr.
Gulbenkian”, que numa visita-jogo
explora as memdrias esquecidas nos
bolsos de um seu antigo colete como
ponto de partida para conhecer a sua
ampla colecdo; assim como “Nos bolsos dos e das... ar-
tistas”, que usa o mesmo processo para dar a conhecer
artistas e suas obras. A Escola de Sdo Sebastiao da Pe-
dreira acredita que é a descobrir que forma os cidadéos
conscientes e responsaveis do futuro.

apoio aos trabalhos de varredura e limpeza do espaco publico. A plataforma elevatéria permite realizar

o transporte de equipamentos em seguranca para os trabalhadores. Foi também adquirida uma varredoura mecénica, que
apresenta vantagens relativas & maquina que se encontra em funcionamento desde 2017. A nova operadora tem maior
capacidade de armazenamento e estéd apetrechada com um aspirador de grande poténcia, que aumentard a eficiéncia do
trabalho. Este equipamento respeita a norma ambiental europeia Euro 6. Esta valorizacdo da sustentabilidade ambiental
refletiu-se também na aquisicdo de rocadoras e sopradores elétricos. A utilizacdo de motores elétricos nestes aparelhos —
omnipresentes no espaco publico — tem ébvias vantagens, tanto ao nivel energético como da poluicdo atmosférica e sonora.
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DESPORTO
ESTA DADO 0 TIRO DE PARTIDA PARA
AS OLISIPIADAS 2020'

As Olisipiadas aliam a
identidade da cidade
outrora chamada Olisipo
e o espirito olimpico.

Esta iniciativa da C&mara
Municipal de Lisboa em
parceria com as 24 Juntas
de Freguesia proporciona
a criancas e jovens, dos cinco aos 14 anos, a competicdo
em 13 modalidades oficiais, quatro modalidades
adaptadas e mais de duas dezenas de modalidades de
experimentagdo. Com o objetivo de desenvolver habitos
de vida saudavel associados & prética desportiva, bem
como valores de cidadania e o sentido de pertenca as
freguesias, as Olisipladas sdo compostas por uma fase
local, de janeiro a maio, e uma fase final, de 22 a 24 de
maio no Estadio 1° de Maio - INATEL. Para se ter uma ideia
da dimensdo do acontecimento, a edi¢do do ano passado
mobilizou 19 mil participantes. No passado dia 2 de
fevereiro, um domingo ensolarado, o Complexo Desportivo
do Casal Vistoso acolheu o primeiro evento das Olisipiadas
de 2020. A Junta de Freguesia de Avenidas Novas fez-se
representar pelos seus jovens em gindstica, natacéo e
natacdo adaptada. Na classe de gindstica para todos,
apresentdmos 13 atletas da Escola Basica Mestre Arnaldo
Louro de Almeida. Na natacéo, 31 atletas representaram

a nossa Freguesia, quase todos da escola de natacdo da
Piscina das Avenidas Novas. Na modalidade de natacdo
adaptada a JFAN apresentou mais 13 atletas da Associacéo
de Atividade Motora Adaptada. Com a participacdo e o
apoio das familias e um ambiente salutar, este pontapé

de saida das Olisipiadas 2020 constituiu uma jornada
desportiva para recordar.

DESPORTD
VEN Al 0 SEGUNDO BIATLE DE
WA, TOIR2620

FTu'lFfI 1BIATLE

a segunda edicdo do Biatle de
Avenidas Novas. Em colaboracao
com o Clube Natacdo de Lisboa
— sediado na nossa Freguesia

— e com o apoio logistico da
Federac&o Portuguesa de
Pentatlo Moderno, a sua Junta de
Freguesia apresenta na Piscina
das Avenidas Novas mais uma
grande competicdo de biatle, prova composta por dois
segmentos de corrida, intercalados por outro de natagdo.
Em 2019, a edicéo inaugural contou com duas centenas de
participantes de todas as idades e de todo o pafs, incluindo
utentes da nossa piscina, que tiveram a oportunidade de
usufruir de uma experiéncia formativa em competicao.
Esta prova, que alia duas grandes préticas desportivas e se
integra na estratégia de promogdo da prética desportiva

da Junta de Freguesia de Avendias Novas, faz parte do
circuito nacional de biatle.
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SAD VICENTE

> FOLIOES

Carnaval em Sao Vicente

O Carnaval é sindnimo de alegria para as cas, desfilou pelas artérias da freguesia, num festival
de cor e alegria que teve o seu ponto alto no Largo da
Graca, antes de retornar a cada uma das escolas de
origem.

Um desfile deste género implica uma intrincada logis-
tica e coordenacao entre todos os elementos envolvi-
dos. O executivo da Junta de Freguesia de Sao Vicente,
liderado pela Presidente Natalina Tavares de Moura,

muitas criancas que frequentam os
equipamentos de ensino basico da

freguesia.

> ACCAO SOCIAL - PASSEIO SENIOR

CAMPOLIDE
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Um dia pela doce e luminosa Leiria

O primeiro passeio do ano organizado
pela Junta de Freguesia de Campolide
(JFC) foi a Leiria, com passagem pelo
Centro de Visitas da Atlantis onde,
maravilhados, viram nascer requintadas
pecas de cristal.

aventura comec¢ou bem cedo, com a chama-
da para o autocarro. Os nomes foram sendo
ditos em voz alta e os elementos do grupo
que hé varios minutos se destacava na Ave-
nida Conselheiro Fernando de Sousa foram
subindo e dando largas ao seu entu-
siasmo. Prestes a comecar, o primeiro
passeio promovido este ano pela JFC
para satisfacdo dos Vizinhos e Vizi-
nhas seniores. O destino foi Leiria, mas
antes, a paragem planeada levou o gru-
po a um local onde a arte e o trabalho
sao celebrados diariamente, dando lar-
gas a uma antiga tradicdo portuguesa
- o Centro de Visitas da fabrica do Casal

radicionalmente, o cortejo de carnaval tem
incluido as criancas das CAF e AAAF geridas
pela Junta de Freguesia de Sao Vicente, mas
este ano, pela primeira vez, foi possivel incluir
todos os alunos de ensino basico das escolas
Natalia Correia, Rosa Lobato de Faria, Santa Clara e
englobou ainda os alunos da Voz do Operério que em
anos anteriores tém desfilado num evento paralelo.

manifestou o seu agradecimento e satisfacdo a todos
os professores, técnicos auxiliares, monitores e as fa-
milias presentes, no fundo todos aqueles que, pelo seu
esforco e dedicacao, tornaram possivel um fantastico
cortejo infantil.
Os olhares e sorrisos dos mais pequenos foram a me-
lhor recompensa do trabalho desenvolvido.

Texto - Rui Lagartinho

da Areia (Alcobaga) da Atlantis, marca
emblemadtica do mais famoso cristal,
produto produzido em Portugal e afa-
mado internacionalmente.

A transparéncia do fogo
Maria do Céu é uma frequentadora ha-
bitual das iniciativas da JFC e gostou

O cortejo, que no total contou com cerca de 600 crian- Fotos - Jodo Nelson Ferreira

muito de tudo o que viu. Ao seu lado, "
José Fernando Almeida Fonseca, 88 anos, é igualmen-
te participante assiduo destes passeios. E tem bem
presente aquele que foi o seu dia de eleicao, nestas
viagens: “hd dois anos, uma ida a Tréia e Setibal, com
uma viagem de barco, onde tivemos oportunidade de
ver os golfinhos e ainda saboredmos uma excelente
sardinhada a bordo”, recorda entusiasmado este Vizi-
nho.

Passando por outro espaco, manifestamente fabril,
constituido por pequenos nucleos, os seniores ob-
servaram grupos de trabalhadores que manuseavam
uma espécie de lancas, em cuja extremidade iam nas-
cendo pecas, geradas pela transformacao dos mate-
riais, moldadas pela pressao e pelo fogo.

Ao regressar ao autocarro, todos foram surpreendidos
com uma lembranca da Vista Alegre, “um miminho”,
como carinhosamente explicaram as funciondrias da

Accao Social, tal como o fardao a meio da tarde, quando
for a vez de provar as brisas do Lis, um robusto doce a
base de ovos.

0 passeio da estreia

“O trabalho que dé4 fazer um copo...”, exclama Ida
Eugénia Albino. Se a maioria dos frequentadores des-
tes passeios sdo ja conhecidos entre si e veteranos de
Campolide, Ida é uma excepc¢ao. Moradora na Rua de
Campolide héa apenas seis meses, estreou-se nestas
andancas. Alguma timidez inicial rapidamente deu
lugar a uma mulher conversadora, divertida, orgu-
lhosa de uma vida preenchida. “Nasci em Luz de Ta-
vira, fui para Franca onde vivi muitos anos. Quando
jé tinhamos a vivenda feita em Portugal insisti muito
e voltamos para ca, para Olhao”, explicou. Néo € s6 a
memoria que exercita com frequéncia, j4 que vai “a

Ginastica quatro vezes por semana’, além das diver-
sas disciplinas da Universidade Sénior de Campolide
onde exercita os seus dotes e aproveita para fazer no-
vas amizades. Do alto dos seus 88 anos vai enumeran-
do um quotidiano que pretende preenchido e deixa
entender uma fome de prosseguir, encontrando novos
desafios e ocupacoes.

Depois de um farto e suculento almoco, foi tempo de
fazer a digestao passeando por Leiria, cada um a seu
bel prazer, quase todos em pequenos grupos que se
iam cruzando pelas ruas a volta. A monumentalidade
da Sé Catedral de Leiria, erguida no séc XVI; o Jardim
Luis de Camoes; a Fonte Luminosa com a sua emble-
matica estatua de Mestre Lagoa Henriques ou as nao
menos famosas letras em pedra que formam a palavra
LEIRIA (com a vista do Castelo em pano de fundo) fo-
ram alguns dos pontos que recolheram mais elogios,
nesta descoberta da zona central da cidade do Lis.
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MISERICORDIA

Projecto ZER tira carros da Baixa-Chiado

No passado dia 13 de fevereiro, o
Presidente da Camara Municipal de
Lisboa, Fernando Medina, e o Vereador
da Mobilidade, Miguel Gaspar,
apresentaram o projeto Zona de
Emissdes Reduzidas Avenida Baixa-
Chiado (ZER) na freguesia da
Misericordia.

uma sessdo orientada pela Presidente da
Junta de Freguesia, Carla Madeira, fregue-
ses e comerciantes encheram Espaco Santa
Catarina para ouvir o executivo camarario
e esclarecer todas duvidas suscitadas pelo
projeto. Durante a apresentacao, o Presidente da Ca-
mara esclareceu que o objetivo deste projeto nédo é a
pedonalizacdo integral da baixa de Lisboa, uma vez
que esse modelo ndo é compativel com uma Baixa Lis-
boeta com muitos residentes, muito comércio e muita
restauracao, o objetivo é sim acabar com o transito de
atravessamento, especificamente o que se dirige para
azona do rio. Acrescentou também que ndo é um pro-
jeto fechado e que, por estar em processo de consulta
publica, serd melhorado com as sugestdes de todos.
Fernando Medina frisou ainda que a Baixa de Lisboa
é o local do pais com a melhor rede de transportes
publicos, desde comboios, metro, barcos, autocarros
e pracas de taxis, porém referiu que é na zona da Mi-
sericordia onde se encontram os maiores constrangi-
mentos para a Carris, nomeadamente no Largo de Sdo
Paulo, Rua da Escola Politécnica, Rua de Sao Bento e
Rua da Misericérdia, devido ao estacionamento des-
regularizado.
Esclarecendo as duvidas, referiu ainda que os resi-
dentes irdo continuar a ter total liberdade de movi-

FICHA TECNICA Francsco Morais Barros
Media Titulo Unipessoal, Lda.

Rua Almeida e Sousa, 44, 4°C, 1350014, Lishoa
Rua Francisco Rodrigues Lobo, n? 4-A, 1070-134, Lishoa

21-8861666 | 510776213 |

mentacdo e de estacionamento, com novo distico as-
sim como os cuidadores. Quem tem filhos a estudar
na freguesia ou é comerciante, dono de lugar privati-
Vo ou garagem, cargas e descargas, terd outro distico e
outro local de estacionamento.

No que concerne a questdo dos convites para a entra-

JORNAL DE LISBOA

ERC 125327 | 270155/08 |

danazona ZER, Fernando Medina esclareceu que em
algumas zonas da Freguesia da Misericdrdia, abran-
gidas pela ZAAC (Zona de Acesso Automével Condi-
cionada), nomeadamente a Bica e o Bairro Alto, para
receber visitantes ou qualquer outro tipo de entrada
de um veiculo extra, de familiar ou amigo, é necessé-
rio pagar um valor mensal ou por hora. Por isso com
esta alteracdo, cada residente terd acesso a 10 convites
gratuitos por més, para familiares, amigos, entregas
ou qualquer outro servigo. De referir que esta medida
ja tinha sido solicitada pela Presidente da Junta, Carla
Madeira, como “banco de horas mensais” para os mo-
radores das ZAAC, com o intuito de facilitar a entrada
de visitas familiares. Tendo sido uma das medidas
que mais ddvidas suscitou, o Presidente da Camara,
mostrou-se disponivel para deixar cair esta alteracao
e assumir o modelo das ZAAC na ZER.

Paulo Vasco Silva
Carlos Freitas (NIF: 209711876)
FIG, S.A. Rua Adriano Lucas, 3020-265 Coimbra

15.000 exemplares | Mensal

Estatuto Editorial - O Jornal de Lisboa rege-se por critérios jornalisticos de Rigor e Isencdo, respeitando todas as opinides ou crencas. O Jornal de Lisboa ¢ um ¢rgao de Informac&o de referéncia, generalista, pluralista, sem qualquer
dependéncia de ordem ideoldgica, politica e econdmica, e tem como objectivo fundamental assegurar a todos os leitores o direito & Informac&o. O Jornal de Lisboa respeita os direitos e deveres constitucionais da Liberdade de Ex-
presséo e de Informagdo. O Jornal de Lisboa distingue, criteriosamente, as noticias do contetido opinativo, reservando-se no direito de ordenar, interpretar e relacionar os factos e acontecimentos. O Jornal de Lisboa compromete-se
a respeitar o sigilo das suas fontes de informacdo, ndo admitindo, em nenhuma circunstancia, a quebra desse principio, respeitando a legislacdo em vigor. O Jornal de Lisboa assume o direito de emitir opinido prépria, sobre todas as
noticias, em editorial, sempre no respeito integral pela Lei em vigor. O Jornal de Lisboa cumpre a Lei de Imprensa e as orientacdes definidas neste Estatuto Editorial e pela sua Direc¢ao.
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SAD DOMINGOS DE BENFICA

Inicio da construcao da nova Unidade de Saude Familiar

Em Sdo Domingos de Benfica, na Rua Cidade de Rabat, N =

ird nascer uma das primeiras unidades de satide de

nova gera¢do da cidade.

, SERVICOS

ecorreu na manha do dia 17 de fevereiro a cerimdnia de coloca-
¢do da 12 pedra da construgao da nova Unidade de Satide Familiar
(USF) do Alto dos Moinhos, uma nova geracao de Centros de Satide
na cidade de Lisboa. Inserida no programa de substituicdo de 14
equipamentos de satide, sem condicoes de acessibilidade e confor-
to, esta USF resulta de um protocolo entre a CaAmara Municipal de Lisboa e
a Administracdo Regional de Saide de Lisboa e Vale do Tejo. Em Sao Do-
mingos de Benfica, na Rua Cidade de Rabat, ird nascer uma das primeiras
unidades de saude de nova geracdo da cidade. Além de cuidados de saide
primadrios, terd como valéncias: exames de diagndstico, satide materna e in-
fantil, medicina dentdria, nutricionista e analises. Serdo mais de 15.000 os
Fregueses de Sdo Domingos de Benfica que irdo beneficiar com esta nova
USF na nossa Freguesia que entra em funcionamento em maio de 2021.

Espaco Cidadao € inaugurado dia 3 de Marco

Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica
e Agéncia para a Modernizacdo Administrativa
(AMA) assinaram no dia 17 de fevereiro o proto-
colo que permite a implementagdo de um novo
Espaco Cidadao no edificio sede da Junta de Freguesia.
A partir do dia 3 de marco, na Secretaria do edificio
sede da Junta de Freguesia, a populagao de Sao Domin-
gos de Benfica terd a sua disposicdo o novo Espaco Ci-
dadao de Sdo Domingos de Benfica! Neste novo espaco,
os cidadados vao poder tratar de assuntos da sua vida
quotidiana como a renovacao da carta de condugéo, a
alteracdo de morada, pedido de certificacdes do registo

civil, marcagoes de consultas no Servico Nacional de
Satide, renovacéo e alteragdes ao cartdo do cidadao, as-
suntos relacionados com o Instituto da Seguranca So-
cial, Caixa Geral de Aposentacdes, Servico de Estran-
geiros e Fronteiras, ADSE ou Autoridade Tributaria.
Estes sdo apenas alguns dos servigos que estao dispo-
niveis no balcao, que conta com atendimento pessoal,
digitalmente assistido, por parte de uma funciondria
da Junta de Freguesia. No total, a populagao teréd ao seu
dispor mais de 250 servicos administrativos prestados
por 18 diferentes entidades neste novo Espago Cidaddo
da Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica.

.

COMEMORACAO
CONGERTO NO TEATRO THALIA
CELEBROU 0 61° ANIVERSARIO

O 61° aniversario da Freguesia de Sdo Domingos de
Benfica, 7 de fevereiro, foi assinalado com um Concerto
no Teatro Thalia apresentado pelo Quinteto Filomusica. A
formacdo composta por Filipa Lopes (soprano), Conceicao
Branddo de Sousa (meio-soprano), Jodo Queirds (tenor),
Ciro Telmo (baixo) e Kodo Yamagishi (piano) apresentou
um programa variado que percorreu diferentes, épocas,
compositores e géneros musicais. De Barcarola Belle

Nui — Contos de Hoffmann — Offenbach que abriu o
momento a Merry Christmas Mr. Lawrence — Ryuichi
Sakamoto e aos musicais New York New York e Moon
River, foram diversas as propostas que rechearam esta
animada noite que simbolizou a entrada num novo

ano para a Freguesia de Sdo Domingos de Benfica. A
abertura desta noite de aniversério ficou a cargo do Coro
da Academia de Sdo Domingos que interpretou variados
temas musicais bem conhecidos do publico que encheu
por completo o magnifico Teatro Thalia.
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PASSEIOS SENIOR

(Partida das traseiras do Mercado do Lumiar)

29 de fevereiro
Bugaco, Luso e Curia

27 a 29 de marco
FIM-DE-SEMANA SENIOR

Santiago de Compostela

18 de abril
Alvito, Cuba e Vidigueira

23 de maio
Escaroupim e Salvaterra de Magos

[ junho: FERIAS SENIORES NA GRECIA |

25 de julho
Aveiro e Costa Nova

26 de setembro
Vale da Rosa, Viana do Alentejo (Vindima)

17 de outubro
Passadicos do Paiva e Arouca Geopark

28 de novembro
Marv3o (Feira da Castanha)

19 de dezembro

Sintra

A TARDE NA CIDADE

{Partidas da Sede da Junta de Freguesia)

19 de fevereiro | 15h00
Planetirio Calouste Gulbenkian

18 de marco | 14h15
Grémio Literdrio

30 de abril | 1ah15
Quartel da Pontinha

12 de maio | 14h15

Casa do Alentejo

26 de junho | 14h15

Lx Factory

1de julho | 1ah15

Estufa Fria

30 de setembro | 14h15
Vinhas Corvos de Lisboa (Casa Santos Lima)

21 de outubro | 14h15
Convento dos Cardaes

18 de novembro | 14h15
Cinemateca /Palicio Foz

9 de dezembro | 14h15
Mosteiro de 530 Vicente de Fora

LUMIAR

ATIVIDADES SENIOR

& de janeiro | Dia de Reis| 15h00
Janeiras - Dia dos Reis (Sede da JFL)

14 de fevereiro | Dia dos Namorados | 15h00
Workshop de Bombons (Sede da JFL)

20 de fevereiro | Carnaval |14h30
Baile de Carnaval (Lar Militar da C.V.)

9 de margo | Dia da Mulher | 15h00
Filme: Uma Luta Desigual
(Auditdrio da Bibl. Orlando Ribeire, Telheiras)

24 de abril | Celebragdes do 25 Abril |15h00
Atelier de Serigrafia (Sede da JFL)

23 de junho | Festas do Lumiar | 13h00

Arraial das Conchas - Quinta das Conchas

VERAD SENIOR [consultar programa)
24 a 31 de agosto | Praia do Tamariz

1 a4 de setembro | Praia da Figueirinha

INSCRICOES:

As inscrigdes para os “Passeios Sénior”
decorrem a partir do 1.2 dia Gtil de cada més,
e as inscrigdes para o programa “A tarde na
cidade” decorrem a partir da primeira 4.2 feira
de cada més, na sede da Junta de Freguesia.

LOCAIS:

Sede da Junta de Freguesia
Alameda das Linhas de Torres, 156

Lar Militar da Cruz Vermelha
Avenida Rainha Dona Ameélia, 51

Escola Profissional Gustavo Eiffel
Alameda das Linhas de Torres, 179

Auditdrio da Biblioteca Orlando Ribeiro

Estrada de Telheiras, 146

SITE E CONTACTOS:
wwnw, jf-lumiar. pt
217541350

seniores@jf-lumiar.pt

1de outubro | Dia do Idoso | 19h00
Moite de Fados (Lar Militar da C.V.)

11 de novermnbro | Magusto | 14h30
Baile de Outono (Lar Militar da C.V.)

30 de novembro | NATAL| 14h30
Workshop: Bolo Rei (Escola Prof. G. Eiffel)

7 de dezembro | NATAL |15h00
Pinheiro Social (Sede da JFL)

18 de dezembro | NATAL | 15h00
Oficina de Coroas de Natal (Sede da JFL)

15 & 17 de dezembro | NATAL | 18h00
Circuito Lisboa lluminada (com saida da Sede
da Junta de Freguesia)

PROGRAMAGCAO
SENIOR

VISITAS PASSEIOS ATIVIDADES

Lumiar

2020

OPINIOES & NOTICIAS SOBRE LISBOA

POLITICA LX

Mais uma trotinete na rua!

No que diz respeito a deslocacées e mobilidade, eu tinha o perfil tipico
do morador de uma grande cidade: muitas em automdvel, a maioria
das quais sozinho, poucas a pé e utilizacdo quase nula de transportes
publicos. Fazia parte da multiddo que vociferava e desesperava
horas no meio das filas de transito e na busca ingléria de lugar para

estacionar. Felizmente, tanto em Lisboa, como noutras cidades, os autarcas
comecaram a cuidar da mobilidade suave, a feita através de trotinetes e bicicletas,
criando ciclovias e vias partilhadas para que tivéssemos alternativas ao automovel
e aos transportes publicos. Foi por isso que, ao longo deste ano, utilizei cada vez
mais a trotinete, inicialmente alugando as muitas disponibilizadas por toda a cidade
e, agora, com uma de uso individual. A diferenca foi tremenda e, hoje, nem o
Inverno me impede de fazer cada vez mais deslocagdes nesta prancha de duas
rodas com guiador e menos de automovel, que passou a ser para deslocacoes
longas, transporte de compras e viagens. As vantagens sdo inimeras. A poupanca
no combustivel e no desgaste do automdével sdo uma economia considerével ao
final do més, tanta quanto a poupanca do ambiente, uma vez que a trotinete ndo
tem emissdes poluentes. O transito infernal nas horas de ponta deixou de ser uma
rotina e agora circulo alegremente ao lado, ultrapassando dezenas de condutores,
ao mesmo tempo que recordo como era estar ali parado e desesperado. Melhor

de que estacionar a porta, ¢ agora entrar com o veiculo dentro do edificio para
onde vou, porque a trotinete é pequena, leve e dobravel e leva-se até para dentro
do gabinete ou da sala de trabalho. Ndo desperdico tempo a procura de lugar, nem
gasto dinheiro em estacionamento e multas. Ao mesmo tempo exercito o corpo

e a mente. Acreditem que ¢é relaxante uma viagem de trotinete depois de um dia
de trabalho, em especial no tempo quente! O investimento em ciclovias é uma
excelente opgdo. O futuro ndo séo cidades pejadas de automdveis estacionados a
superficie e muitas faixas de rodagem. O futuro s&o transportes publicos, com faixas
de bus dedicadas e ciclovias que abranjam as principais artérias de circulacdo. Em
suma: menos espaco dedicado ao estacionamento e a circulacdo em automovel.
Existia 0 mito que Lisboa e outras cidades ndo eram ciclaveis. Falso, como sempre
disse, porque ha baterias. Como ndo recordar os protestos de vérios partidos
politicos, que até videos fizeram para atestar que eram um erro construir ciclovias.
As pessoas e as mentalidades adaptam-se aquilo que a sociedade oferece e ao que
esta & disposicdo. Ndo se podia optar pela mobilidade suave sem condicées para
isso, mas a partir do momento em que as condi¢cdes surgiram, foi uma questao de
tempo para que disparasse a utilizacdo de trotinetes e bicicletas. Faco parte desse
movimento crescente, com muito orgulho. Experimente e junte-se a nds!

André Couto Presidente da Junta de Fraguesia de Campolide

A polémica linha circular do Metropolitano

A linha circular vai criar duas estacdes, Santos e Estrela, ligando o Rato ao
Cais Sodré. A alteracdo implica mudar de linha no Campo Grande, para
quem viaja na linha amarela, em particular quem vem da zona norte
=N de Lisboa e da érea Oeste do distrito. Estamos perante a incoeréncia
socialista. Pretendem defender o ambiente, mas promovem a entrada
de mais veiculos na cidade e colocam entraves nos fluxos de acesso
ao metro, aumentando os tempos de espera na linha amarela. Indimeros
especialistas criticam esta opcdo do ponto de vista técnico e apontam para o
seu notario o risco. O governo insiste, mesmo tendo a Ordem dos Engenheiros
a contestar o projecto. Outra incoeréncia é manifestada pelos que nao aceitam a
suspensdo das obras da linha circular do metro, considerando “inaceitével” e um
“abuso e intromiss&o” no poder executivo do Estado fazendo chantagem com a
eventual perda de fundos comunitarios. Mas h& mais incoeréncias do PS. No PDM
de 1994, ficou clara a necessidade de avancar com a expansdo da rede para a zona

ZER ou ZERO

No final do més de janeiro no dia 30 Fernando Medina apresentou a
ZER (zona de emissdo reduzida) Baixa-chiado e lancou-se em nova

- ” polémica que se arrasta até hoje , o condicionamento anunciado n&o

-! ' era afinal de apenas de automoveis , mas a liberdade das pessoas que
=, aindal resister a viver. Os resistentes moradores das Freguesia de
Santa Maria Maior e Misericérdia estdo agora mais uma vez mais numa
situacdo de pressdo e quase expulsdo limitados a apenas 10 convidados por
més. De 10 generosos possiveis convidados (controlados) ameacou a populacdo em
reunido publica e passo a citar : “Dez é melhor do que zero” , em tom de ameaca e
num tom ditatorial que ndo é novo em si e que infelizmente se tem acentuado nos

ultimos tempos. Mas ndo apenas os moradores o horério de cargas e descargas

ocidental, abrindo estacdes nas Amoreiras, Campo de Ourique e Alcantara. Volvidos
quase 15 anos, Lisboa aprova novo PDM, em cima de um novo Plano de Pormenor
das Amoreiras, aprovado no inicio de 2011, e comprometendo-se com a abertura
da estacdo das Amoreiras. Em suma, o PS ndo consegue cumprir com a estratégia
de planeamento da Cidade que os préprios conceberam e viram aprovada. Mas
nesta matéria ha uma incoeréncia gritante, uma esquizofrenia politico-partidaria
relativamente & expansdo do metro. CDS, PSD, PCP e PEV sempre defenderam que
a prioridade devia ser a expanséo para a zona ocidental. PS, PAN e BE mudam de
posicdo consoante estdo no Parlamento, Camara ou Assembleia Municipal. Ja ndo
¢ apenas incoeréncia, € desrespeito pelos portugueses, pelos lisboetas e acima de
tudo demonstra oportunismo consoante o palco mediético.

Diogo Moura Presidente da concelhia de Lisboa do CDS e deputado
municipal

para comerciantes é também um triste exemplo de inflexibilidade e rigidez que

ndo se compagina com os dias de hoje. Este Plano apresenta naturais virtude

em termos de impacto ambiental o que salida, no entanto ndo se compreende a
urgéncia da sua implementacéo no verdo de 2020. Talvez por isso e para tentar por
fim & crescente polémica a CML 4 terd recuado para dar a entender que tudo esta
ainda em a aberto e que as eventuais obras ndo deverdo arrancar antes das eleicoes
de autarquicas do proximo ano. Um recuo estratégico para tentar reduzir o ruido

de contestacdo que se adensa. Fernando Medina seguiu uma forte inspiracdo no
célebre: Quem se mete com o PS apanha no tom e na arrogancia. Mas ndo prestou
um bom servico a si e a cidade.

Filipe Pontes Economista, ex-Autarca do PSD
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A cidade a produzir

POR NATACHA AMARO >> Deputada Municipal do PCP

recuperacdo da vocagao produtiva de Lisboa, devolvendo a cidade a vida

econdmica para além do turismo, é uma questdo central para o PCP.

O turismo € relevante mas nao pode transformar-se em monocultura

exclusiva. Uma cidade consubstancia um conjunto de territérios

equilibrados ao nivel social, econémico, cultural, turistico, ambiental,
pelo que o PCP propés (e foi aprovado), para o planeamento da cidade, o conceito
e estudos que permitam aferir a capacidade de carga turistica para cada territdrio.
Lamentavelmente, essa proposta continua sem sinal de concretizacao pela CML.
Assistimos e sentimos na pele, diariamente, as consequéncias do acréscimo de
turismo: a pressdo imobilidria e especulativa que empurra para fora de Lisboa
as familias que ndo conseguem pagar uma casa; os transportes ptblicos (ja com
défice de resposta pelo desinvestimento crénico) impossiveis de usar em trajectos
com algum interesse turistico; um crescimento econémico assente em actividades
ligadas ao turismo (alojamento, restauragao, entre outros) que sio os sectores com
mais trabalhadores a auferirem o saldrio minimo - cerca de 38% em 2018 - e com
vinculos muito precérios; uma subida generalizada do prego dos bens do dia a dia.
Sem planeamento ou visdo, para além do objectivo de incremento, o turismo em

Servir a saude em Sdo

Lisboa traz riqueza, cada vez mais a muito poucos, traz emprego, precario e mal
pago, traz milhares de pessoas para um territdrio que ja ndo dé resposta a muitas
das necessidades dos que ca vivem e trabalham.

Por outro lado, o turismo como actividade econémica, a nivel mundial, é

volétil, alicercado em prémios da “moda” e “tendéncias de viagens”, que vao ao
encontro dos ciclos de investimento do capital privado. Para o PCP, é preciso
inverter este rumo, procurando produzir mais e melhor. Uma cidade de ponta,
contemporanea, nao tem de ser incompativel com uma cidade que produz e

que aposta na industria. Uma cidade que valorize e dignifique o trabalho e

os trabalhadores. Mais do que aprofundar a dependéncia do turismo e de um
conjunto de actividades especulativas que dai decorrem, Lisboa s6 tem a ganhar
em voltar a dar espaco a producao, a uma industria que deve ser moderna e nao
poluente, geradora de emprego e riqueza, factor essencial para a sustentabilidade
da economia e do desenvolvimento.

Olhar para o turismo apenas como uma alavanca econémica, obviando as suas
consequéncias directas na vida e no desenvolvimento, € um erro crasso que a
cidade e os lisboetas vao pagar caro.

Domingos de Benfica

POR ANTONIO CARDOSO > Presidente da Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica

otenciar o setor da Saude, e valorizar o papel imprescindivel do Servico

Nacional de Satide, é uma politica estruturante da agao do atual Governo.

De resto, este setor, suportado, em esséncia, por via do Servico Nacional

de Saude, definido em termos constitucionais, ¢ um dos mais essenciais

a generalidade da populacao portuguesa. O setor dos cuidados primarios
de satde constitui o primeiro estddio no aceso a generalidade dos cuidados em
saude. Neste sentido, vai surgir a nova Unidade de Familiar do Alto dos Moinhos
em Sao Domingos de Benfica, integrada no conjunto dos centros de satide de nova
geracdo, a construir em vdrias freguesias da cidade de Lisboa. Trata-se de uma obra
da maior importancia para toda a drea da Freguesia de Sao Domingos de Benfica,
que ira dar resposta a mais de 15 mil utentes aqui residentes. Uma estrutura que
disporéa de uma drea bruta de 1 052 metros quadrados, localizandose (quase) no
centro de uma importante malha urbana da nossa freguesia. Este centro de saude,
que se estima poder entrar em funcionamento em maio de 2021, foi estabelecido

no ambito do protocolo celebrado entre a Camara Municipal de Lisboa e a
Administracdo Regional de Satide de Lisboa e Vale do Tejo, tendo-se iniciado as
suas obras no passado dia 10 de fevereiro e localizando-se ao inicio da Rua Cidade
de Rabat. Esta nova estrutura, porém, nao se ficard pela nova Unidade de Saude,
indo bem para 14 da mesma. No seu seio funcionar4, por igual, uma Unidade de
Recursos Assistenciais Partilhados, que permitird aumentar a oferta existente

ao nivel da promocao da satide, prevencao da doenca e prestacao de servicos
especializados adequados as necessidades da populagédo, como sejam consultas
de Nutricéo, Psicologia, Satide Oral, Terapia da Fala, entre outras. Uma estrutura
global de grande potencial. Se esta iniciativa se constitui num indiscutivel fator de
satisfacdo para todos os nossos fregueses, a verdade é que a mesma comporta os
habituais transtornos. Uma realidade que tentaremos minimizar de um modo tao
cabal quanto possivel. Em todo o caso, mais um momento de grande alegria e de
profunda satisfacdo para toda a nossa freguesia.

Os desafios do abastecimento a cidade!
POR RUI PAULO FIGUEIREDO >> Deputado Municipal do PS, ex-Vereador da GML

ivemos tempos de mudanca e de um modo cada vez mais acelerado

no que concerne aos habitos de consumo, as politicas publicas e,
consequentemente, aos desafios que se deparam ao setor da logistica

e aos equipamentos primdrios de abastecimento as cidades, em

geral, e a Lisboa em particular. Em especial, quando temos as cidades
como polarizadoras do desenvolvimento social e econdmico e, a0 mesmo

tempo, como agentes de mudanca. Vem esta reflexéo a propésito da iniciativa
apresentada por Fernando Medina, em nome da Camara Municipal de Lisboa,
de transformar a zona da Baixa/Chiado em 4rea de emissdes reduzidas em nome
da sustentabilidade e do ambiente. Sem que com isso, antes pelo contrario, se
prejudique a atividade econémica da zona e da cidade.

O que, atenta a dimensao da atividade comercial da area, implica desafios
acrescidos no seu abastecimento. Desafios de que se tem menos falado neste
debate ptiblico em curso. E, se pensarmos no resto da cidade e mesmo na area
metropolitana de Lisboa, desafios que se vdo multiplicar nos pr6ximos tempos

e que implicam respostas. De facto, assistimos a mudangcas ao nivel dos habitos
de consumo com um crescimento, em todas as areas de atividade, do comércio
electrénico e uma compra agro-alimentar ao mesmo tempo longinqua, que
fomenta as importagdes, e proxima em termos de producao local, de produtos
frescos e bioldgicos. Do mesmo modo, nas politicas publicas com op¢oes de
mobilidade mais atrativas para a populacdo e mais amigas do ambiente e da
sustentabilidade, com melhor espago publico, com retirada de trafego automével
do centro das cidades e das dreas urbanas, reducdo e regulacao das cargas e
descargas, redes de distribuicdo de diferentes niveis e hubs logisticos.

0 que se traduz, no setor da logistica, essencial para o abastecimento de Lisboa,
e para a economia da regido e do pais, num aumento do nimero, frequéncia e
velocidade de entrega de pequenas mercadorias assim como desafios e mudancas
em termos de resposta de comércio electrénico, logistica de frio, economia
partilhada, consolidagéo de cargas, planos e agdes conjuntas de compras,
distribuicéo de dltima milha e adaptagado da operacao e dos veiculos (mais
pequenos, eléctricos, hibridos etc). Essencialmente, porque na drea metropolitana
de Lisboa estamos perante o territério central do pafs, com equipamentos
logisticos de nivel hierarquico superior, como aeroporto e portos, e outros a
caminho, infra-estruturas ferrovidrias, plataformas logisticas rodo-ferroviarias,

grandes areas de atividades logisticas e, na drea do agronegécio o Mercado
Abastecedor da Regido de Lisboa (em si mesmo um equipamento logistica de nivel
primadrio na sua area de atividade). Mudancas e equipamentos que exigem o que

a Area Metropolitana de Lisboa esta a fazer: trabalhar em planos de mobilidade
urbana sustentdvel e em estudos sobre a evolucdo da logistica e em solucdes a
promover. Afinal, o crescimento econémico da cidade e da regido depende, nao

s6 mas também, de um bom abastecimento as cidades. Assim sendo, penso que
teremos de evoluir, a curto e médio prazo, para a existéncia de hubs logisticos em
conexdo, com equipamentos primarios/nivel superior, hubs logisticos secundarios/
proximidade, talvez até intermédios (por exemplo na margem sul existir um pélo
do MARL), e com uma interligacao da sua gestdo e da operacdo em articulagao com
o comércio local de proximidade (envolvendo até os mercados municipais como
espacos de proximidade) e cooperacdo com os diferentes poderes publicos.

Sé assim, as cidades continuaram a ser abastecidas de modo eficiente, a economia
continuard a crescer e as politicas ambientalmente sustentaveis poderao ter o
sucesso que todos desejamos.

E que a coragem de Fernando Medina, ao avancar com estas iniciativas, merece!

Cuidar em rede de quem precisa
POR JOAD GONGALVES PEREIRA »> Vereador do CDS-PP

oi uma vitdria para todos aqueles que acreditam na solidariedade
e na ajuda ao préximo. Recentemente, a CML aprovou, em reunido
camararia, a proposta apresentada pelo CDS para a criacao do Grupo de
Missao “Cuidadores nas Avenidas”, a ser liderado pela Paula Guimaraes,
especialista com ampla experiéncia de trabalho na 4rea social.
Como referimos na ocasido, Lisboa ja é uma das cidades mais envelhecidas do
pais com um quarto da populacio idosa. De acordo com o tltimo Censos (2011),
o nimero de pessoas com mais de 65 anos € superior aos 132 mil habitantes
e, mais de 85 mil idosos, vivem sozinhos ou acompanhados por uma pessoa
da mesma faixa etdria. Como todos sabemos através de experiéncias mais ou
menos diretas, cuidar de uma pessoa com dependéncia exige lidar com uma
diversidade de esforcos e, aos cuidadores formais, juntam-se muitos cuidadores
informais que acompanham os seus mais proximos de idade avangada ou em
situacdo de deficiéncia, normalmente associados a um quadro de satide que exige
monitorizacdo e acompanhamento permanente.
A aprovacao da criacdo deste Grupo de Missao, a partir de uma zona piloto

em estreita articulacdo com a Junta de Freguesia de Avenidas Novas, vai
operacionalizar uma rede de partilha entre as varias entidades com atividade local
relevante nas areas de apoio aos idosos, pessoas com deficiéncia e pessoas com
doenca mental e possibilitar o melhor equilibrio de procura e de oferta, para dar
resposta as caréncias destas populacoes.

Por outro lado, o projeto-piloto da rede “Cuidadores nas Avenidas”, no que respeita
aos idosos, tera como fonte primordial o levantamento de dados levado a cabo pelo
projeto RADAR. Este Grupo de Misséo trabalhard em articulacdo com a SCML,
procurando ser uma consequéncia pratica do projeto RADAR, através de respostas
capilares que possam ser extensiveis a toda a cidade. Ap6ds a conclusao do plano
desenvolvido pelo Grupo de Missao, sera elaborado e apresentado a CML e a

Junta de Freguesia das Avenidas Novas um relatério para ponderacdo do trabalho
desenvolvido e avaliacao sobre o seu alargamento. Em breve, estou certo, estes
resultados permitirdo concluir pela extrema utilidade desta rede e as vantagens do
seu alargamento.
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nossa freguesia de Avenidas Novas é extensa, variada em

estratos sociais, tipos de negdcio - grandes empresas, hotelaria,

restauracgao a par de pequenas lojas (ainda) familiares - e, também,

ambientes urbanos e culturais muito diversos, lado a lado com

aintergeracionalidade de quem aqui vive, escolhendo um canto
extraordindrio da nossa cidade.
Como podemos servir mais, neste desiderato de melhorar as Avenidas Novas?
No ambito dos contratos firmados com a CML, apresentdmos projetos de
melhoria no tecido urbano, ao nivel dos varios jardins de todo o territério,
pois queremos promover, bairro a bairro, um ambiente de convivio entre as
familias, de tipologia e geracdes multiplas.
O alargamento da praceta contigua aos elevadores do Rego, promover4,
também, o respeito pela memdria de partilha e afeto(s) que ali se viviam, a
volta do quiosque da D. Alice.
Também a Higiene Urbana nos preocupa, ja que a imensa densidade
populacional que aqui se desloca (quem vive, visita ou trabalha nas Avenidas)
produz, ainda, muito lixo. Assim, também um CDC aqui emerge para
melhorar, substancialmente, este aspeto decisivo no dia-a-dia dos fregueses.
Grande esfor¢o de dar condicdes e exigir aos cantoneiros e a todo o pessoal
que, dia e noite, faz das Avenidas um longo caminho de bem-estar.
Arequalificacdo dos passeios, danificados por raizes e causadores de quedas,
evitaveis, facilitara a circulagao de todos os fregueses em qualquer idade.

DESAFIOS PARA LISBOA

Inovacdo e territorio
Independentemente do seu tamanho, do seu nivel
de desenvolvimento ou do seu perfil urbano, a
diferenca chave, nos tempos de hoje, que determina
o futuro das cidades e territorios é entre aquelas que
dispdem de um projeto ou das que carecem dele.

Ou seja, as cidades com capacidade para enfrentar os
desafios da sustentabilidade, da globalizacdo, das mudancas, estao
melhor preparadas para encontrar um equilibrio entre a sua estratégia
economica, a coesdo, o desenvolvimento social e a sensibilidade e
bom senso para cuidar do meio ambiente e da qualidade de vida.
Existe uma tendéncia global das grandes metrdpoles, para transformar
a relacdo das pessoas com o local onde vivem e onde trabalham. Ha
iniumeros exemplos interessantes, nos EUA e na Europa. E todos nos
conhecemos cidades, onde em zonas centrais, ndo entram carros.

A CML, acaba de apresentar uma proposta ZERO para o centro da
cidade de Lisboa. E uma boa tentativa de regular o espaco publico,
melhorando a relacdo da populacdo com a cidade. Mas, neste periodo
de debate, devem ser referidos os excessos. Em 1° lugar, as mudancas
devem ser tranquilas. Com uma estratégia, mas sem criar roturas.
Abandonar ideias tontas, como por exemplo, os 10 convites/ano para
visitas em casas de moradores locais. Lisboa, n&o pode continuar a
conviver com um crescimento desordenado que da prioridade ao
automovel, com mé oferta de servicos de transporte putblico e com

a poluicao decorrente. E tempo de parar, pensar e agir. O desafio é
melhorar a qualidade de vida na cidade, sem solucdes a Disneylandia
ou de Resort Turistico. Jodo Pessoa e Costa

Contratos de delegacdo de Competéncias
- 0s CDC, rumo ao Futuro!

POR ANA GASPAR »> Presidente da Junta de Freguesia das Avenidas Novas

A remocio de pilaretes em cimento, os “frades”, para substituicao por pilaretes
metdlicos, regulamentados, serd decisiva para a boa gestdo do espaco publico
e seguranca dos cada vez mais vizinhos pedestres.

Arequalificacdo da Praca Nuno Gongalves criard condigdes de estadia para

os vizinhos, maior seguranca para a travessia dos pedes e reordenamento

do estacionamento, revisitando a(s) memdria(s) da Praca Publica original,
promotora de Encontro(s) de todos os vizinhos.

Melhorar as condi¢des de mobilidade e de acessibilidade em casas de vizinhos
com menos poder econdmico e com dificuldades de locomogao é outro CDC
que nos propomos encetar, na experiéncia de trabalho que a brigada de
intervencao rapida ja iniciou.

A acessibilidade a vizinhos com mobilidade reduzida serd assegurada também
no edificio sede da nossa Junta de Freguesia, pois acreditamos e praticamos a
equidade.

Neste momento, em negociacdo com a CML, melhorias em todos os Bairros da
freguesia sdo equacionadas para além das ja referidas. Um Posto de Higiene
Urbana, melhoria no edificado do Mercado do Bairro Santos, praceta no Alto
do Parque, serao os nossos proximos desafios, a par do reperfilamento dos
passeios na Rua da Beneficéncia e a configuracédo da intervencao dos eixos
rodovidrios no Bairro Azul, que a CML executara.

Bairro a bairro, rua a rua, cumprimos 0s nossos compromissos.

Liberdade de circulacao
A limitacdo do acesso automovel a Baixa ¢ tanto uma questao
ambiental de reducdo da poluicdo do ar, como uma questdo de
gestdo urbana e das relacdes que a vida urbana cria e de que
depende. Néo surpreende, por isso, quer a intensdo da Camara
Municipal de Lisboa limitar, de forma drastica, o acesso automaovel a
Baixa, seja, por si, matéria bastante para suscitar debate aceso e emotivo e
justificar claras explicacdes acerca da sua razdo de ser e fundamento.
Lisboa tem um problema que decorre da sua condi¢&o de centro econémico
e funcional de uma extensa regido que se estende, muito para além da sua
Area Metropolitana, por cerca de 100 km de raio. Sem uma rede regional e
metropolitana de transportes publicos eficientes atrativos, é o transporte individual
que domina como meio privilegiado de transporte. Com todas as consequéncias
que dai decorrem: cerca de 400 mil automadveis que entram diariamente na cidade,
a que se juntam os cerca de 200 mil que nela circulam e uma elevada poluicdo do
ar na sua area central, por razdes urbanas e topogréficas. O que representa uma
carga excessiva para uma cidade de pouco mais de 500 mil habitantes mas que
todos os dias recebe mais do que esse niimero para nela trabalhar e para turismo.
A intensdo da Camara Municipal €, neste sentido, justificada pela necessidade de
melhorar as condicdes de funcionamento da cidade e a sua qualidade do ar - que a
satide publica exige - e de responder aos desafios que as realidades econdmicas e
funcionais impdem ao seu funcionamento e gestdo didria. Mas, a0 mesmo tempo,
na Baixa vivem pessoas e had o desejo que o seu nimero aumente; por isso, tudo
0 que se vier a fazer deve ter isto em conta. Até porque os residentes na Baixa,
e os futuros, ndo podem ficar sujeitos a regimes e condicdes que coartem a sua
liberdade de circulacdo e o livre acesso de quem com eles se relaciona.
Espero por isso que o debate se alargue. Leonel Fadigas



