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SALA AULAS DE GRUPO 2019/20

10h15 - 11hOO

Segunda

Localizada

Quarta

Localizada

Sexta

Localizada

11hOO - 11h45

Alongamentos

Pilates

Pilates

12h15 - 13h00

Box Funcional

Box Funcional

Box Funcional

13h15 - 14h00 3B Cycle GAP HIT

Pilates

’
Localizada 18h0O0 - 18h45

18h15 - 19h00 | Treino Funcional Cycle Pilates

Power Fit

Cycle 18h45 - 19h30

19h05 - 19h50 Localizada Treino Funcional Power Fit

Cristina

Rute

Rui

Hélder

desporto@jf-avenidasnovas.pt - geral@jf-avenidasnovas.pt - www.jf-avenidasnovas.pt - Tel. 219 363 086




