NUMERO DE PARTIC
OLISIPIA

Daniel Gongalves nasceu em
Coimbra, mas foi nos tempos de
estudante, em Leiria, que jogou fu-
tebol pelo Ateneu Comercial de Lei-
ria, atual UD Leiria, assumindo ter
ficado desde logo «sensibilizado
paraa importancia do desporto na
prevencao dos comportamentos e
habitos sociais».

Por isso, nao € de estranhar que
a pratica desportiva seja cada vez
mais protagonista na Junta de Fre-
guesia de Avenidas Novas, nomea-
damente na promogao de estilos
de vida sauddveis, com varios pro-
jetos ao longo ano, em parceria
com clubes, associa¢oes e estabe-
lecimentos de ensino. Assim, por
forma a estimular aderéncias para
o desporto, a Junta potencia a re-
lagdo dos cidadios que vivem, es-
tudam, trabalham e frequentam a
freguesia.

«0O desporto tem ganho uma
importéncia extrema quer na pro-
cura de uma vida saudivel, quer no
combate ao sedentarismo das so-
ciedades modernas. E também
neste enquadramento social que a
Junta de Freguesia de Avenidas No-
vas coloca a disposi¢do de todos
equipamentos desportivos (pisci
na, pavilhio, polidesportivo e sala
multiusos da UNANTI), que lhes
permitam manter € promover uma
vida ativa», conta o presidente Da-

niel Gongalves,

Quais sdo, entdo, as atividades
direcionadas para a populagio?
«Na piscina, destaco a hidrogi-
ndstica para seniores e natagio
para bebés; no pavilhio e no po-
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lidesportivo, realizam-se frequen-
temente torneios de modalidades
coletivas, como futsal, badmin -
ton e voleibol; e a sala multiusos
UNANTI (Universidade de Aveni -
das Novas para a terceira idade)
oferece aos alunos gindstica de
manutengao sénior, yoga, thai-

-chi, tardes ddngantes, entre ou-

tros.»

Avenidas Novas é, de facto, uma
freguesia em constante movimen -
to e as Olisipfadas sdo, por isso, o
reflexo da aposta no desenvolvi-
mento desportivo. Um evento onde
desempenha um pape! preponde-
rante, contribuindo para a melhor
implementagio do projeto na ci-
dade de Lisboa, em colaboragio
com a Camara Municipal e com a
criacdo de sinergias com clubes e
assoclagbes.,

como até agpm a ﬁamentar este
Pprojeto.»
Além disso, Danjel Gongalves
quer continuar a apostar na prati-
ca desportiva em todos os escaloes
etdrios da populagio, promoven -
do a pritica de uma modalidade
diferente em cada temporada:
«Temos o propésito de aumen
tar a oferta de atividades, preten-
dendo alcancar e abranger cada
vez mais fregueses. Neste sentido,
pretende-se que, em cada época
desportiva, seja implementada uma
nova atividade na nossa freguesia.
Assim, no primeiro ano foi imple-
mentado o futsal, no segundo o vo-
leibol, no terceiro o badminton e,
na préxima época, prevemos a im-
plementagio do basquetebol. »
Entrevista de ORLANDO FERNANDES




