ACADEMIA SENIOR

DAS AVENIDAS NOVAS
ANO LETIVO 2018/2019

DISCIPLINAS

Acordeao Espanhol Informatica Pintura em Tecido
Alemao Expressdao Dramatica Inglés Relagbes Humanas
Arte de Ser Feliz Francés Iniciagdo Musical e Piano Saude e Bem Estar
Arte e Viagens Ginastica Italiano Solfejo

Cante Alentejano Grupo Coral Literatura / Cultura Portuguesas Tapetes de Arraiolos
Chi Kung Yoga Grupo de Cavaquinhos Longevidade Técnicas de Escrita
Ciéncias da Terra Guitarra Meditagao Tricot

Danc¢as Regionais Historia da Musica Museologia Viola

Desenho Historia e Turismo Pintura Yoga

Didlogos com a Arte Histéria Contemporanea Pintura Ceramica

Energias Vibracionais llustracao e Bordados Portugueses

INSCRICOES DE 9 JULHO A 14 SETEMBRO

JUNTA de 70€ individual | 90€ casal
FREGUESIA

AVENIDAS Av. de Berna, n21
NOVAS 219 363 060 | academia@jf-avenidasnovas.pt

Dias Uteis das 10h as 13h e das 14h as 17h
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Calendarizacao do ano escolar:

1.2 Periodo
10 de setembro a 14 de dezembro

2.2 Periodo
3 de janeiro a 5 de abrril

3.2 Periodo
23 de abril a 30 de junho

Interrupcoes:

Natal
17 de dezembro a 2 de janeiro

Carnaval
4 a 6 de marco

Pascoa
8 a 22 de abril



Corpo Docente
Ano letivo 2018/2019

Acordeao - Prof. Jodo Fernandes

Alemao - Prof. Irene Grossmann

Arte de Ser Feliz - Prof. Maria José Silva

Arte e Viagens - Prof. Irene Grossmann

Cante Alentejano - Prof. Venancio Lanca
Cavaquinhos - Prof. Venancio Lanca

Chi Kung Yoga - Prof. Maria Elisa Nazaré
Ciéncias da Terra - Prof. Beatriz Lopes Marques
Dancas Regionais - Prof. Isabel Sousa e Silva
Desenho - Prof. Domingos Gomes

Dialogos com a Arte - Prof. Filomena Pita Soares
Energias Vibracionais - Prof. Isabel Rosa
Espanhol - Prof. Antdénio Dabrio

Expressao Dramatica - Prof. Isabel Damatta
Francés - Ana Godinho

Ginastica - Prof. Jonas Macedo

Grupo Coral - Maestro Carlos Moreno

Grupo de Cavaquinhos - Maestro Carlos Moreno
Guitarra - Prof. Tiago Rodrigues

Histdria da Musica - Prof. Tiago Rodrigues
Historia e Turismo - Prof. Francisco Moura
Historia Moderna - Prof. Manuela Carvalho

Informatica - Prof. Jodo Fernandes / Prof. Tiago
Rodrigues

llustracao - Prof. Alda Moreira

Inglés | - Prof. Manuela Castelo

Inglés Il - Prof. Lucia Abreu

Iniciacdo Musical e Piano | e Il - Prof. Lucia Abreu
Italiano - Prof. Manuela Castelo

Literatura / Cultura Portuguesas - Prof. Rosario Paixao
Longevidade - Prof. Pinto Serra

Meditacdo - Prof. Patricia Duarte

Museologia - Prof. Ana Godinho

Pintura - Prof. Isabel Rosa

Pintura Ceramica e Bordados Portugueses - Prof.
Isabel Moreira

Pintura em Tecido - Prof. Isabel Rosa

Relacdes Humanas - Prof. Madelon Schamarella
Saude e Bem Estar - Prof. Conceicao Correia

Solfejo - Prof. Maria Amélia Abreu

Tapetes de Arraiolos - Prof. Isabel Sousa e Silva
Técnicas de Escrita - Prof. Emilia Barradas de Noronha
Tricot - Prof. Domingas Amante

Viola - Prof. Venancio Lanca

Yoga - Prof. Rosinda Brandao
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Horario 2018/2019

Hora/Dia 22feira |saa| 3.2feira |saa| 4.2feira |saa| 5S.2feira |saa| 6.2feira  |sas
Italiano Alemdo Grupo Coral Desenho Gindstica
(10h00-10h50) (10h00-10h50) (10h00-10h50) (10h00-11h50) (10h00-10h50)
‘|Oh00_'|0h50 Tricot Yoga Informatica Guitarra
(10h00-10h50) (10n00-10h50) (10h00-12h00)

(10h00-11h50)

Pintura
(10h00-12h50)

Energias Vibracionais
(10h00-11h50)

Grupo de Cavaquinhos

Literatura / Cultura

Histéria da Musica

Inglés | Arte e Viagens
(1h00-11h50) (11h00-11h50) (11h00-11h50) Portuguesas (11h00-11h50)
TIhOO-TIhSO Salde e Bem Estar Espanhol | Informatica (1th00-Th50)
(11h00-11h50) (11h00-11h50) (11h00-11h50) Expressdo Dramética
(11h00-12h50)
Técnicas de Escrita Espanhol Il Gindstica Inglés II Francés |
1 2h00-1 2h 50 (12h00-12h50) (12h00-12h50) (12h00-12h50) (12h00-12h50) (12h00-12h50)
Meditacdo Histdria e Turismo
(12h00-12h50) (12h00-12h50)
Acordedo Histdria Cavaquinhos Informatica Aula Aberta
(14h00-15h50) Contemporanea (14h00-15h20) (14h00-14h50) (Mensal)
Cante Alentejano (14h00-14h50) Informética Arte de ser feliz
(14h00-16h50) Informética (14h00-14h50) (14h00-14h50)
14h00-14h50 Francés Il (14h00-14h50) Pintura em Tecido
(14h00-14h50) Iniciacdo Musical (14h00-16h50)
Pintura e Piano | Iniciacdo Musical
(14h00-16h50) (14h00-16h50) e Piano Il
(14h00-16h50)
Relac6es Humanas Longevidade Dancas Regionais Ciéncias da Terra Museologia
(15h00-16h30) (15h00-15h50) (15h00-16h50) (15h00-15h50) (Mensal)
Chi Kung Yoga Viola Pintura Ceramica e
15h00-15h50 (15h00-15h50) (15h30-16h50) Bordados Portugueses
Tapetes de Arraiolos (15h00-46h50)
(15h00-16h50) EXpreSSéO Dramaética
(15h00-16h50)
llustracdo
(15h00-16h50)
Solfejo Didlogos com Arte

16h00-16h50

(16h00-16h50)

(16h00-16h50)




