
ACADEMIA SÉNIOR
DAS AVENIDAS NOVAS
ANO LETIVO 2018/2019

 DISCIPLINAS

INSCRIÇÕES DE 9 JULHO A 14 SETEMBRO
70€ individual | 90€ casal

Av. de Berna, n.º 1
219 363 060 | academia@jf-avenidasnovas.pt

Dias úteis das 10h às 13h e das 14h às 17h



Calendarização do ano escolar:

1.º Período

10 de setembro a 14 de dezembro 

2.º Período

3 de janeiro a 5 de abril

3.º Período

23 de abril a 30 de junho

Interrupções:

Natal

17 de dezembro a 2 de janeiro

Carnaval

4 a 6 de março

Páscoa

8 a 22 de abril



Corpo Docente
Ano letivo 2018/2019



Hora/Dia 2.ª feira 3.ª feiraSala 4.ª feiraSala 5.ª feiraSala 6.ª feiraSala Sala

10h00-10h50

Italiano
(10h00-10h50)

Tricot
(10h00-11h50)

Alemão
(10h00-10h50)

Yoga
(10h00-10h50)

Pintura
(10h00-12h50)

Grupo Coral
(10h00-10h50)

Informática
(10h00-10h50)

Desenho
(10h00-11h50)

Guitarra
(10h00-12h00)

Energias Vibracionais
(10h00-11h50)

Ginástica
(10h00-10h50)

11h00-11h50

Solfejo
(16h00-16h50)

Arte e Viagens
(11h00-11h50)

Espanhol I
(11h00-11h50)

Grupo de Cavaquinhos
(11h00-11h50)

Informática
(11h00-11h50)

Inglês I
(11h00-11h50)

Saúde e Bem Estar
(11h00-11h50)

Literatura / Cultura
Portuguesas

(11h00-11h50)

Expressão Dramática
(11h00-12h50)

História da Música
(11h00-11h50)

12h00-12h50
Técnicas de Escrita

(12h00-12h50)

Meditação
(12h00-12h50)

Espanhol II
(12h00-12h50)

História e Turismo
(12h00-12h50)

Ginástica
(12h00-12h50)

Inglês II
(12h00-12h50)

Francês I
(12h00-12h50)

13h00-14h00

14h00-14h50

Acordeão
(14h00-15h50)

Cante Alentejano
(14h00-16h50)

Francês II
(14h00-14h50)

Pintura
(14h00-16h50)

História 
Contemporânea

(14h00-14h50)

Informática
(14h00-14h50)

Iniciação Musical 
e Piano I

(14h00-16h50)

Cavaquinhos
(14h00-15h20)

Informática
(14h00-14h50)

Pintura em Tecido
(14h00-16h50)

Iniciação Musical 
e Piano II

(14h00-16h50)

Informática
(14h00-14h50)

Arte de ser feliz
(14h00-14h50)

Aula Aberta
(Mensal)

16h00-16h50 Diálogos com Arte
(16h00-16h50)

15h00-15h50

Longevidade
(15h00-15h50)

Chi Kung Yoga
(15h00-15h50)

Tapetes de Arraiolos
(15h00-16h50)

Danças Regionais
(15h00-16h50)

Viola
(15h30-16h50)

Relações Humanas
(15h00-16h30)

Ciências da Terra
(15h00-15h50)

Pintura Cerâmica e 
Bordados Portugueses

(15h00-16h50)

Expressão Dramática
(15h00-16h50)

Ilustração
(15h00-16h50)

Museologia
(Mensal)

A L M O Ç O

Horário 2018/2019


